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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka konsep
Hubungan antar variabel yang akan dikaji dalam penelitian ini dapat
digambarkan dalam kerangka konsep seperti yang tersaji.
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Gambar 1. Bagan faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi
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Penjelasan kerangka konsep

Secara primer status gizi dipengaruhi oleh pola konsumsi dan penyakit
infeksi. Dimana pola konsumsi meliputi jenis, susunan hidangan, dan
frekuensi makanan. Menurut UNICEF, penyebab masalah gizi dipengaruhi
oleh beberapa faktor, secara langsung maupun tidak langsung. Faktor-faktor
yang berpengaruh secara langsung adalah pola makan dan infeksi, faktor yang
berpengaruh secara tidak langsung adalah ketidakcukupan ketersediaan
pangan, pola asuh anak yang kurang memadai. Selain itu kemiskinan juga
merupakan penyebab pokok akar masalah kurang gizi dikaitkan dengan
pendapatan, dimana makin kecil pendapatan penduduk, makin tinggi
persentase anak kurang gizi. Rendahnya tingkat pendapatan keluarga,
berdampak terhadap rendahnya daya beli keluarga tersebut, sehingga
mempengaruhi kualitas dan kuantitas makanan yang tersedia dalam rumah

tangga dan pada akhirnya mempengaruhi asupan zat gizi.



