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STUDI LITERATUR
GAMBARAN POLA KONSUMSI DAN STATUS GIZI BADUTA

ABSTRAK

Masa baduta adalah masa seseorang anak memerlukan asupan zat gizi yang seimbang
baik dari segi jumlah maupun proporsinya untuk mencapai berat badan dan tinggi badan
yang optimal. Selain itu baduta merupakan masa yang begitu penting karena di masa
inilah upaya menciptakan sumber daya manusia yang baik dan berkualitas selain itu
baduta merupakan masa-masa keemasan di mana sel otak dalam perkembangan dan
pertumbuhan yang optimal. Untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia banyak
faktor yang mempengaruhi salah satunya status gizi. Status gizi secara primer
dipengaruhi oleh ada tidaknya penyakit di dalam tubuh dan asupan zat gizi. Status gizi
juga memiliki pengaruh yang sangat besar dalam mewujudkan sumber daya manusia
yang berkualitas. Selain itu pola konsumsi juga memiliki peran penting dalam
peningkatan gizi seimbang sehingga status gizi baduta akan lebih baik dan dapat
memenuhi kebutuhan. Tujuan kajian pustaka ini yaitu mendeskripsikan status gizi
baduta, mendeskripsikan gambaran pola konsumsi baduta dan mendeskripsikan
gambaran pola konsumsi dan status gizi baduta. Metode yang digunakan adalah kajian
pustaka dan berdasarkan hasil kajian pustaka dapat disimpulkan bahwa pola konsumsi
dan status gizi baduta rata-rata tergolong baik.

Kata kunci : status gizi, pola konsumsi, baduta



LITERATURE STUDY

DESCRIPTION OF CONSUMPTION PATTERNS AND
NUTRITIONAL STATUS UNDER TWO YEARS CHILDREN

ABSTRACT

Under two years children is a period when a child needs a balanced intake of nutrients
both in terms of quantity and proportion to achieve optimal weight and height. In
addition, the Baduta is a very important period because this is an effort to create good
and quality human resources. In addition, under two years children is a golden period in
which brain cells are in optimal development and growth. To improve the quality of
human resources, many factors affect one of them the nutritional status. Nutritional
status is primarily influenced by the presence or absence of disease in the body and
nutrient intake. Nutritional status also has an enormous influence in realizing quality
human resources. In addition, consumption patterns also have an important role in
increasing balanced nutrition so that the nutritional status of under two years children
will be better and can meet the needs. The purpose of this literature study is to describe
the nutritional status of under two years children, describe the description of under two
years children consumption patterns and describe the description of consumption
patterns and nutritional status of under two years children. The method used is a
literature review and based on the results of the literature review it can be concluded
that the consumption pattern and nutritional status of the average under two is classified
as good.

Keywords : nutrional status, consumption patterns, under two years children
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Masa baduta adalah masa seseorang anak memerlukan asupan zat gizi yang
seimbang baik dari segi jumlah maupun proporsinya untuk mencapai berat badan dan
tinggi badan yang optimal. Selain itu baduta merupakan masa yang begitu penting
karena di masa inilah upaya menciptakan sumber daya manusia yang baik dan
berkualitas selain itu baduta merupakan masa-masa keemasan di mana sel otak dalam
perkembangan dan pertumbuhan yang optimal. Untuk meningkatkan kualitas sumber
daya manusia banyak faktor yang mempengaruhi salah satunya status gizi.

Adapun tujuan dari studi literatur ini adalah mendeskripsikan status gizi baduta,
mendeskripsikan pola konsumsi baduta, dan untuk mendapatkan gambaran pola
konsumsi dan status gizi baduta. Dalam studi literatur ini akan membahas tentang
pengertian status gizi, cara penilaian status gizi, indeks antropometri, faktor yang
mempengaruhi status gizi, pengertian pola konsumsi, cara penilaian pola konsumsi,
metode pengukuran pola konsumsi, dan faktor yang mempengaruhi pola konsumsi.

Status gizi secara primer dipengaruhi oleh ada tidaknya penyakit di dalam tubuh
dan asupan zat gizi. Status gizi juga memiliki pengaruh yang sangat besar dalam
mewujudkan sumber daya manusia yang berkualitas. Selain itu pola konsumsi juga
memiliki peran penting dalam peningkatan gizi seimbang sehingga status gizi baduta
akan lebih baik dan dapat memenuhi kebutuhan.

Jenis penelitian ini merupakan studi literatur yang mencari database dari
berbagai referensi, seperti jurnal penelitian, ulasan jurnal, annual report, buku, dan

data-data yang berkaitan dengan status gizi dan pola konsumsi.



Pencarian literature dilakukan dengan mesin pencari google scholar dengan kata
kunci : pola konsumsi, status gizi, dan baduta. Jurnal-jurnal yang digunakan terbitan
dari tahun 2007 sampai 2020 berupa laporan hasil penelitian dan review yang
membahas tentang pola konsumsi dan status gizi.Berdasarkan hasil studi literatur

adanya hubungan yang signifikan antara pola konsumsi dan status gizi.

Daftar Bacaan : 19 (2007 — 2020)



