BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:
1. Persentase siswa kelas 11l SDN 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan
tahun 2019 yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut dengan kriteria baik sebanyak 19 orang (54,2%), siswa yang memiliki
tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria cukup
sebanyak 15 orang (43%) dan siswa yang memiliki tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria kurang sebanyak 1
orang (2,8%).
2. Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada
siswa kelas Il SDN 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 yaitu
sebesar 76 dengan kriteria baik.
3. Persentase siswa kelas 111 SDN 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan yang
memiliki  kebersinan gigi dan mulut (OHI-S) dengan kriteria baik yaitu
sebanyak 18 orang (51,4%), dengan kriteria sedang sebanyak 17 orang (48,6%),
dan tidak ada yang memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria buruk.
4. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa kelas Il SDN 12
Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 yaitu sebesar 1,27 dengan
kriteria sedang.
5. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut berdasarkan pengetahuan tentang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 111 di SDN 12 Sesetan,



Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019 menunjukan bahwa rata-rata kebersihan
gigi dan mulut siswa yang berpengetahuan dengan kriteria baik sebanyak 19
orang (1,16), kriteria cukup sebanyak 15 orang (1,40), dan kriteria kurang
sebanyak 1 orang (1,33). Dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut terbesar pada

tingkat pengetahuan cukup yaitu 1,40.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, penulis memberikan
saran sebagai berikut:
1. Siswa kelas Il SDN 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan diharapkan
mampu meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut.
2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang
kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa
agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulutnya.
3. Pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam
upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SDN 12
Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan dan melanjutkan program kerjasama
dengan kampus Jurusan Kesehatan Gigi dalam bidang pelayanan asuhan

kesehatan gigi dan mulut yang rutin dilaksanakan di SD.
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