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DESCRIPTION KNOWLEDGE ABOUT MAINTAINING DENTAL AND 

ORAL HEALTH AND ORAL HYGIENE IN STUDENTS CLASS III 

(Study implemented at elementary school 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar 

Selatan Regency Periods 2019) 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of human sensing or the result of knowing someone about 
an object through their senses. Efforts to increase knowledge are health education 
targeted at vulnerable groups of primary school children. Measuring oral and 
dental hygiene is an effort to determine the state of dental and oral hgiene of a 

person. One way to determine dental and oral hygiene is used at an index called 
OHI-S. This study aims to determine the description of knowledge about 
maintaining dental and oral health and oral hygiene in students class III SDN 12 
Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan in 2019. This type of research is a 

descriptive study by using secondary data in the from of data about dental and 
oral health maintenance knowledge as well as dental and oral hygiene data 
derived from dental and oral health care service reports. The number of 
respondents in this study were 35 students. The results of this study indicate that 

students who have knowledge of dental and oral health maintenance with an 
average grade of 76 is a good criteria. Average oral and dental hygiene of 1,27 is 
a moderate criteria. The average oral and dental hygiene based on knowledge 
about maintaining oral health with a good criteria of 19 people (1,16), enough 

criteria of 15 people (1,40), criteria for less than 1 person (1,33). 
 

Keywords: Knowledge, oral health, dental and oral hygiene, elementary school 
students 
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Tahun 2019)  

 

ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 
terhadap objek melalui indera yang dimilikinya. Upaya untuk meningkatkan 
pengetahuan adalah dengan penyuluhan kesehatan dengan berbagai sasaran lebih 

ditekankan pada kelompok rentan anak sekolah. Mengukur kebersihan gigi dan 
mulut merupakan upaya untuk menentukan keadaan kebersihan gigi dan mulut 
seseorang. Salah satu cara untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut digunakan 
suatu indeks yang dikenal dengan OHI-S. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 
mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III SDN 12 Sesetan, 
Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
deskritif dengan menggunakan data sekunder berupa data tentang pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta data kebersihan gigi dan mulut yang 
berasal dari laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut. Jumlah 
responden dalam penelitian ini adalah 35 siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa siswa yang memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dengan rata-rata pengetahuan nilai 76 kriteria baik. Rata-rata kebersihan 
gigi dan mulut (OHI-S) sebesar 1,27 kriteria sedang. Rata-rata kebersihan gigi dan 
mulut berdasarkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
dengan kriteria baik 19 orang (1,16), kriteria cukup 15 orang (1,40), dan kriteria 
kurang 1orang (1,33). 

 

Kata kunci: Pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, kebersihan gigi dan mulut, 
siswa SD 
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Oleh: Ni Putu Ayu Aprilia Lestari (NIM. P07125017007) 

Menurut Notoatmodjo (2010), Pengetahuan merupakan hasil penginderaan 

manusia, atau hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera yang dimilikinya 

(mata, hidung, telinga, dan sebagainya). Upaya untuk meningkatkan pengetahuan 

adalah dengan penyuluhan kesehatan dengan berbagai sasaran lebih ditekankan 

pada kelompok rentan anak sekolah. Lingkungan sekolah merupakan 

perpanjangan tangan keluarga dalam dalam meletakkan dasar perilaku hidup sehat 

bagi anak sekolah (Wirata dan Gede Agung, 2016). Mengukur kebersihan gigi 

dan mulut merupakan upaya untuk menentukan keadaan kebersihan gigi dan 

mulut seseorang. Menurut Green dan Vermilion dalam Putri, Herijulianti, dan 

Nurjannah (2010), pada umumnya untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut 

digunakan suatu indeks yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified 

(OHI-S).  

Rumusan masalah sebagai berikut “Bagaimanakah Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Serta 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas III SDN 12 Sesetan, 

Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019?”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang pemelihraan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut 

pada siswa kelas III SDN 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. 

Jenis penelitian ini adalah deskritif dengan menggunakan data sekunder. Total 

responden dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas III SDN 12 Sesetan 

yang berjumlah 35 siswa. 

Hasil penelitian terhadap 35 siswa kelas III SDN 12 Sesetan, Kecamatan 

Denpasar Selatan Tahun 2019 diketahui gambaran pengetahuan tentang 



ix 
 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 19       

orang (54,2%),  kriteria cukup sebanyak 15 orang (43%), kriteria kurang  

sebanyak 1 orang (2,8%), dan nilai rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut adalah 76 dengan kriteria baik. Persentase kebersihan 

gigi dan mulut (OHI-S) siswa kelas III sdn 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2019 dengan kriteria baik sebanyak 18 orang (51,4%), kriteria 

sedang sebanyak 17 orang (48,6%), dan tidak ada yang memiliki kriteria buruk, 

dan nilai rata-rata kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 1,27 dengan kriteria sedang. 

Rata-rata kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III SDN 12 Sesetan 

berdasarkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kategori baik sebanyak 19 orang (1,16), kriteria cukup sebanyak 15 orang (1,40), 

dan kriteria kurang sebanyak 1 orang (1,33). 

Simpulan penelitian ini adalah rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut siswa yaitu 76 dengan kriteria baik, rata-rata kebersihan 

gigi dan mulut (OHI-S) siswa yaitu 1,27 dengan kriteria sedang dan rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut siswa berdasarkan pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut terbesar berada pada tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria cukup yaitu 1,40.  

Berdasarkan hasil analisis penulis dapat memberikan saran kepada pihak 

sekolah yaitu diharapkan terdapat penyediaan buku atau majalah bacaan tentang 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi, pihak sekolah 

diharapakan bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam upaya peningkatan 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut secara berkala dan tetap melanjutkan kerja 

sama dengan kampus Jurusan Kesehatan Gigi dalam bidang asuhan kesehatan gigi 

dan mulut, dan siswa disarankan untuk lebih meningkatkan motivasi diri dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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