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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS  ABOUT MAINTAINING ORAL 

HEALTH AND PERMANENT DENTAL CARIES OF ELEMENTARY 

STUDENTS IN 4
rd

 AND 5
rd 

GRADE 

 
(Study conducted at elementary school 6 Sesetan, Sub-District South Denpasar 

2019) 

 
ABSTRACT 

Knowledge is the result of "knowing" and this happens after someone senses a 

certain object, knowledge generally comes from sensing that occurs through the 

five human senses, namely: the senses of sight, hearing, smell, taste, and touch. 

One of the factors causing dental and oral health problems in children is the level 

of knowledge. Dental caries is damage to hard tooth tissue caused by acids 

present in carbohydrates through intermediaries of microorganisms present in 

saliva. The purpose of this study was to describtion of knowledge levels about 

maintaining oral health and permanent dental caries in grade 4
rd

 and 5
rd

 at 

elementary school 6 Sesetan Sub-District South Denpasar 2019. This research is 

a descriptive study using secondary data in the form of data on community dental 

and oral health care services. The results of research conducted on 23 students 

mostly have a level of knowledge about oral health maintenance with a very good 

category that is equal to 69.56%. The average level of knowledge about the 

maintenance of oral health of students is 80 with very good category. The average 

rate of decidouos dental caries for students was 0.73. The average dental caries 

remained based on the level of knowledge about maintaining oral health with a 

very good category of 0.69, a good category of 0.66, an adequate category 2, a 

less category 0, and a failed category 0.  

 

Keywords: levels of knowledge about maintaining oral health, permanent of 

dental caries, students. 
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ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu, pengetahuan umumnya 

datang dari penginderaan yang terjadi melalui panca indera manusia, yaitu: indera 

pengelihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Salah satu faktor penyebab 

masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak adalah tingkat pengetahuan. Karies 

gigi adalah kerusakan jaringan keras gigi yang disebabkan oleh asam yang ada 

dalam karbohidrat melalui perantara mikroorganisme yang ada dalam saliva. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi tetap pada siswa 

kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan data sekunder 

berupa data hasil pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat. Hasil 

penelitian yang dilakukan terhadap 23 siswa sebagian besar memiliki tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori 

sangat baik yaitu sebesar 69,56%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa sebesar 80 dengan kategori sangat 

baik. Rata-rata karies gigi tetap siswa sebesar 0.73. Rata-rata karies gigi tetap 

berdasarkan tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kategori sangat baik 0,69, kategori baik 0,66, kategori cukup 2, kategori 

kurang 0 dan kategori gagal 0.Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar siswa 

memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kategori sangat baik.  

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, 

karies gigi tetap, siswa. 
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Pengetahuan merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu, pengetahuan umumnya 

datang dari penginderaan yang terjadi melalui panca indera manusia, yaitu: indera 

pengelihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Upaya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut serta pembinaan kesehatan gigi terutama pada anak usia 

sekolah perlu mendapatkan perhatian khusus karena pada usia ini anak sedang 

menjalani proses tumbuh kembang. Keadaan gigi sebelumnya akan berpengaruh 

terhadap perkembangan kesehatan gigi pada usia dewasa nanti. Salah satu faktor 

penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak adalah tingkat 

pengetahuan. 

Karies gigi adalah kerusakan jaringan keras gigi yang disebabkan oleh 

asam yang ada dalam karbohidrat melalui perantara mikroorganisme yang ada 

dalam saliva. Anak usia sekolah mempunyai risiko karies yang tinggi, karena 

pada usia sekolah ini anak-anak biasanya suka jajan makanan dan minuman sesuai 

keinginannya yang banyak mengandung karbohidrat. Disamping itu masih 

kurangnya sosialisasi dan penyuluhan khususnya untuk anak sekolah mengenai 

kesehatan gigi dan mulut.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi tetap 

pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 

2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan total 

populasi berjumlah 23 orang siswa. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data sekunder berupa data hasil pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut 

masyarakat jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Denpasar yang dilakukan di SDN 6 
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Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2020. Teknik pengolahan data berupa 

Screening, Coding, dan Tabulating.  

Hasil penelitian terhadap 23 orang siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 menunjukkan bahwa siswa yang 

memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kategori sangat baik 16 siswa (69,56%), kategori baik 6 siswa (26,09%), 

dan kategori cukup 1 siswa (4,35%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu sebesar 80 dengan kategori sangat 

baik. Siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 

2019 yang mengalami karies gigi yaitu sebanyak 9 siswa (39,13%). Rata-rata 

karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Kecamatan Denpasar 

Selatan tahun 2019 yaitu sebesar 0.73. Rata-rata karies gigi tetap berdasarkan 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kategori sangat baik 0,69, kategori baik 0,66, kategori cukup 2, kategori kurang 0 

dan kategori gagal 0. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas disarankan kepada siswa  kelas IV dan 

V SDN 6 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 diharapkan selalu 

menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara menyikat gigi minimal dua 

kali sehari pagi setelah makan dan malam sebelum tidur, serta diharapkan untuk 

melakukan penambalan gigi bagi siswa yang mengalami karies gigi. Kepada 

pihak sekolah diharapkan menyediakan buku atau majalah tentang kesehatan gigi 

dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya 

serta petugas Puskesmas diharapkan agar memberikan penyuluhan tentang 

kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa SDN 6 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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