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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA 

PASIEN HIPERTENSI 

 

ABSTRAK 

 

Tekanan darah tinggi (hipertensi) dapat meningkatkan risiko terjadinya 
komplikasi seperti stroke, penyakit jantung koroner dan gagal ginjal, dimana 
penyakit jantung iskemik dan stroke merupakan penyebab kematian terbesar di 
dunia. Menggunakan 4 database (Pubmed, E-Resource, Portal garuda, dan 

Google scholar) yang dicari antara tahun 2013 sampai 2019berupa laporan hasil 
penelitian dan review yang membahas hubungan aktivitas fisik dengan tekanan 
darah pada pasen hipertensi. Kata kunci aktivitas fisik, tekanan darah dan pasien 
hipertensi digunakan untuk mencari pada database elektronik. Didapatkan 13 

jurnal dari hasil pencarian menggunakan kata kunci tersebut. Kemudian setelah 
dilakukan seleksi isi jurnal diperoleh 12 jurnal yang sesuai dengan pembahasan 
aktivitas fisik dengan tekanan darah pasien hipertensi. Kemudian setelah 
dilakukan seleksi isi jurnal diperoleh 6 jurnal yang sesuai dengan pembahasan 

aktivitas fisik dengan tekanan darah pada pasien hipertensi. Dari 6 jurnal yang 
digunakan menyatakan bahwa aktivitas fisik dapat menurunkan tekanan darah 
menjadi normal. Hasil penelitian hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah 
didapatkan rata-rata responden ringan yaitu 40,2 (83,1%), sedang yaitu 34,2 

(62,4%) dan berat yaitu 24,4(32,6%), ringan yaitu 36,5 (56,2%), sedang yaitu 
32,6 (54,3%) dan berat yaitu 34,8 (44,2%). Ada hubungan aktivitas fisik dengan 
tekanan darah pada pasien hipertensi dengan rata – rata ρ value = 0,00 (ρ< 0,05) 
dan nilai r = 0,339 

 
Kata Kunci : aktivitas fisik, tekanan darah, pasien hipertensi 
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THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITIES WITH BLOOD 

PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS 

ABSTRACT 

 

High blood pressure (hypertension) can increase the risk of complications 

such as stroke, coronary heart disease and kidney failure, where ischemic heart 

disease and stroke are the biggest causes of death in the world. Using 4 databases 

(Pubmed, E-Resource, Garuda portal, and Google scholar) that were searched 

between 2013 and 2019, they were research reports and reviews that discussed the 

relationship of physical activity with blood pressure in hypertensive patients. 

Keywords physical activity, blood pressure and hypertension patients are used to 

search the electronic database. Found 13 journals of search results using these 

keywords. Then after selecting the contents of the journal obtained 12 journals in 

accordance with the discussion of physical activity with blood pressure in 

hypertensive patients. Then after selecting the contents of the journal obtained 6 

journals in accordance with the discussion of physical activity with blood pressure 

in hypertensive patients. From 6 journals that are used states that physical activity 

can reduce blood pressure to normal. The results of the study of the relationship of 

physical activity with blood pressure found an average of mild respondents that is 

40.2 (83.1%), moderate is 34.2 (62.4%) and severe is 24.4 (32.6%), mild namely 

36.5 (56.2%), moderate is 32.6 (54.3%) and heavy is 34.8 (44.2%). There is a 

relationship between physical activity and blood pressure in hypertensive patients 

with an average ρ value = 0.00 (ρ <0.05) and r value = 0.339  

Keywords: physical activity, blood pressure, hypertension patients  
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