
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian pada siswa kelas IIIA SD Negeri 13 Sesetan pada      

tahun 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut: siswa yang memiliki pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang paling banyak dengan 

katagori cukup (53,33%). Rata-rata pengetahuan yaitu 56,66 dengan katagori 

cukup. Seluruh siswa kelas III SDN 13 Sesetan tahun 2019 mengalami karies 

pada gigi sulung (100%). Sebagian siswa mengalami karies pada gigi permanen 

(33,33%). Rata-rata karies pada gigi sulung yaitu sebesar 5,46 dengan katagori 

tinggi. Rata-rata karies pada gigi permanen yaitu sebesar 1,8 dengan katagori 

rendah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

1.  Siswa kelas III SDN 13 Sesetan tahun 2019, disarankan untuk melakukan 

penambalan gigi atau pencabutan bagi siswa yang mengalami karies gigi, dan 

memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan ke unit pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut terdekat. 

2. Pihak sekolah disarankan untuk memotivasi siswanya agar selalu menjaga 

kesehatan gigi dan mulut siswanya. 

3. Perawat gigi atau petugas penyuluhan dari puskesmas terdekat agar 

merencanakan program penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan siswa 
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terutama tentang guna memelihara kebersihan gigi dan mulut, waktu dan 

frekuensi menyikat ggi yang tepat serta alat-alat menyikat gigi.  

 


