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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP  

REMAJA PUTRI TENTANG ABORSI DI SEKOLAH 

MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1 MANGGIS 
 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap suatu objek, sedangkan sikap 

merupakan suatu respon seseorang terhadap objek. Pengetahuan dan sikap merupakan 

salah satu faktor penyebab aborsi, remaja yang memiliki pengetahuan yang rendah 

tentang bahaya aborsi cendrung akan bersikap memilih melakukan aborsi jika berada 

dalam keadaan hamil diluar nikah ataupun kehamilan yang tidak diinginkan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap remaja putri 

tentang aborsi di SMK Negeri 1 Manggis. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswi kelas X yang berjumlah 30 orang dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu probability sampling dengan metode 

simpel random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner sebanyak 25 

butir soal. Hasil penelitian menunjukkan dari 30 responden memiliki pengetahuan 

baik sebanyak 15 responden (50%), 13 orang berpengetahuan cukup (43%) dan 

sebanyak 2 responden berpengetahuan cukup. Sikap remaja SMKN 1 Manggis 

tentang aborsi tahun 2020 mempunyai sikap positif 18 responden (60%) dan 12 

reponden (40%) memiliki sikap negatif Kesimpulannya adalah gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang aborsi di SMKN 1 Manggis tahun 2020 

menunjukkan adanya nilai pengetahuan yang baik dengan sikap positif yang 

mendukung remaja untuk menilai tentang aborsi. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Remaja, Aborsi 
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DESCRIPTION OF ADOLESCENT’S KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE ABOUT ABORTION IN VOCATIONAL  

HIGH SCHOOL 1 MANGGIS 
 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of knowing someone about an object, whereas attitude is a 

person's response to the object. Knowledge and attitude is one of the factors causing 

abortion, teenagers who have low knowledge about the dangers of abortion will tend 

to choose to have an abortion if they are pregnant outside of marriage or unwanted 

pregnancy. The purpose of this study was to determine the description of knowledge 

and attitudes of young women about abortion in SMK Negeri 1 Manggis. The method 

used in this research is descriptive with cross sectional approach. The sample in this 

study were 30 class X students who met the inclusion criteria. The sampling 

technique used is probability sampling with simpel random sampling method. The 

instrument used was a questionnaire of 25 items. The results showed that of the 30 

respondents having good knowledge of 15 respondents (50%), 13 people were 

knowledgeable enough (43%) and as many as 2 respondents were knowledgeable 

enough. The attitudes of adolescent SMK 1 Manggis about abortion in 2020 had a 

positive attitude 18 respondents (60%) and 12 respondents (40%) had a negative 

attitude The conclusion was the description of knowledge and attitudes of young 

women about abortion in SMKN 1 Manggis 2020 showed a good knowledge value 

with a positive attitude that supports teenagers to judge about aborsi. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Masa remaja adalah masa peralihan manusia dari anak-anak menuju dewasa. 

Remaja atau dalam istilah asing yaitu adolescene memiliki arti tumbuh ke arah 

kematangan yang memiliki rentang usia 10-18 tahun. Remaja mengalami kematangan 

secara fisik, psikologis, maupun seksual (World Health Organization, 2014). 

Pertumbuhan fisik terjadi secara cepat pada masa remaja ini, yang tidak seimbang 

dengan perubahan kejiwaan (mental emosional), sehingga kemungkinan dapat 

menimbulkan masa krisis, yang ditandai dengan kecenderungan munculnya perilaku 

menyimpang dan kenakalan remaja (Hurlock, 2011). Salah satu kenakalan remaja 

tertinggi di Indonesia yaitu seks pranikah yang berisiko terhadap terjadinya 

kehamilan usia dini dan kejadian aborsi pada remaja (Depkes, 2013).  

World Health Organization (WHO) mengatakan aborsi merupakan  

penghentian kehamilan sebelum janin berusia 20 minggu. Aborsi khususnya pada 

remaja biasanya adalah aborsi yang dilakukan dengan sengaja dan berbagai cara oleh 

campur tangan manusia, baik melalui alat mekanik, obat atau cara lainnya atau yang 

lebih dikenal dengan abortus provokatus. Proses aborsi inilah yang dilakukan dengan 

berbagai cara dan tidak jarang salah akan berakibat pada kesehatan reproduksinya.  

Aborsi merupakan indikasi bahwa remaja memiliki kehidupan reproduksi 

yang tidak sehat serta belum siap dalam memasuki kehidupan berkeluarga.. Laporan 

2013 dari Australian Consortium For In Country Indonesian Studies menunjukan 

hasil penelitian di 10 kota besar dan 6 kabupaten di Indonesia terjadi 43 persen aborsi 

per 100 kelahiran hidup. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 

2010, di Indonesia angka aborsi sebesar 4,8% dilakukan oleh kelompok perempuan 

yang berada pada jenjang SLTA. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang aborsi di SMK Negeri 1 Manggis. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas X yang berjumlah 30 

orang dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
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yaitu probability sampling dengan metode simpel random sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner sebanyak 25 butir soal. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 30 responden memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 15 responden (50%), 13 orang berpengetahuan cukup (43%) dan sebanyak 

2 responden (7%) berpengetahuan kurang. Sikap remaja SMKN 1 Manggis tentang 

aborsi tahun 2020 mempunyai sikap positif 18 responden (60%) dan 12 reponden 

(40%) memiliki sikap negatif. Kesimpulannya adalah gambaran pengetahuan dan 

sikap remaja putri tentang aborsi di SMKN 1 Manggis tahun 2020 menunjukkan 

adanya nilai pengetahuan yang baik dengan sikap positif yang mendukung remaja 

untuk menilai tentang abori. 

Saran pada penelitian ini ditujukan kepada SMK Negeri 1 Manggis dan 

Puskesmas setempat diharapkan ikut berperan serta berupaya mencegah terjadinya 

aborsi dengan cara memberikan informasi kepada seluruh siswa dan siswi atau remaja 

tentang aborsi dan risiko-risikonya dengan melakukan kegiatan penyuluhan 

dikarenakan masih ada siswi yang memiliki pengetahuan yang cukup dan kurang 

tentang aborsi. Peneliti selanjutnya diharapkan bisa menyempurnakan penelitian ini 

dengan melakukan penelitian lebih mendalam mengenai aborsi dan melakukan 

analisis terhadap hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja tentang aborsi. Bagi 

institusi pendidikan diharapkan melakukan pencegahan terjadinya terjadinya kejadian 

aborsi dengan cara mahasiswa diperankan menjadi seorang bidan yang dapat 

memberikan penyuluhan ke sekolah-sekolah guna memberikan informasi tentang 

aborsi dan risiko-risikonya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

KATA PENGANTAR 

 

         Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Aborsi di Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 1 Manggis” tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan pada Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan. Peneliti menyadari skripsi ini dapat diselesaikan berkat 

bimbingan dan masukan dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti menyampaikan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, Sp., MPH, selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

3. Ni Wayan Armini, SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

4. Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed, selaku pembimbing utama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta dorongan 

selama penyusunan. 

5. I Komang Lindayani., SST., M.Keb, selaku pembimbing pendamping yang 

telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan serta dorongan 

selama penyusunan.  



10 
 

6. Seluruh staf pegawai di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

yang telah membantu dalam pengurusan administrasi. 

7. Kepala Sekolah SMK Negeri 1 Manggis beserta staf pegawai yang telah 

bersedia memfasilitasi izin dan data yang diperlukan selama melakukan 

penelitian.  

8. Siswi SMK Negeri 1 Manggis yang telah bersedia menjadi responden. 

9. Orang tua serta keluarga peneliti yang telah memberikan dukungan kepada 

peneliti. 

10. Pihak lain yang telah mendukung peneliti dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, untuk itu 

peneliti sangat mengharapkan masukan dan saran agar kualitas skripsi ini menjadi 

lebih baik. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat kepada semua pihak. 

 

 

Denpasar, April  2020 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 



12 
 

 



13 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ......................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................ v 

ABSTRACT .......................................................................................................... vi 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... ix 

SURAT PERNYATAAN...................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xvi  

BAB I PENDAHULUAN .....................................................................................  1 

A. Latar Belakang ................................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...........................................................................................  4 

C. Tujuan .............................................................................................................  4 

D. Manfaat ...........................................................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...........................................................................  6 

A. Pengetahuan ....................................................................................................  6 

B. Sikap ................................................................................................................  11 

C. Remaja.............................................................................................................  14 

D. Aborsi ..............................................................................................................  17 

E. Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Aborsi .................  19 

BAB III KERANGKA KONSEP ......................................................................... 21 

A. Kerangka Konsep ............................................................................................  21 

B. Variabel dan Definisi Operasional  .................................................................  22 

BAB IV METODE PENELITIAN .......................................................................  25 



14 
 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................  25 

B. Alur Penelitian ................................................................................................  26 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................................  26 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ......................................................................  27 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  ............................................................. 29 

F. Pengolahan dan Analisa Data.......................................................................... 31 

G. Etika Penelitian ............................................................................................... 33 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 35 

A. Hasil Penelitian ............................................................................................... 35 

B. Pembahasan ..................................................................................................... 38 

C. Kelemahan Penelitian...................................................................................... 42 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 43 

A. Kesimpulan ....................................................................................................... 43  

B. Saran ................................................................................................................. 43 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 

Lampiran 3 Kisi-Kisi Instrumen Pengumpulan Data  

Lampiran 4 Kuesioner  

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 6 Surat Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik 

Lampiran 8 Tabulasi Hasil Penelitian 

Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas Data Sikap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep  ................................................................................  21 

Gambar 2 Alur Penelitian ..................................................................................... 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Definisi Operasional  ............................................................................... 23 

Tabel 2 Hasil Uji Normalitas Data Sikap  ............................................................. 23 

Tabel 3 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia dan Tingkat Pendidikan 

             Orang Tua ................................................................................................ 36 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Tentang Aborsi  .............. 35 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Sikap Responden Tentang Aborsi  ......................... 37 

Tabel 6Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Sikap Responden  

             Tentang Aborsi  ........................................................................................ 38 


