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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan setelah dilakukan penyuluhan kesehatan 

gigi pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan tahun 2019 dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut: 

Pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa 

kelas II SDN 12 Sesetan sebelum penyuluhan dengan kategori sangat baik 

sebesar 13,20%, kategori baik sebesar 22,65%, kategori cukup 22,65%, kategori 

kurang 28,30%, kategori gagal 13,20%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan 

sebelum dilakukan penyuluhan sebesar 58,49 dengan kategori kurang.  

Pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa 

kelas II SDN 12 Sesetan setelah penyuluhan dengan kategori sangat baik sebesar 

75,47%, kategori baik sebesar 16,99%, kategori cukup 7,54%, kategori kurang 

0,00%, kategori gagal 0,00%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan setelah 

dilakukan penyuluhan sebesar 80,37 dengan kategori sangat baik.   

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan di atas peneliti dapat memberikan saran untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa kelas II SDN 12 Sesetan tentang cara 
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memelihara kesehatan gigi dan mulut terutama untuk siswa yang masih memiliki 

kategori kurang dan gagal sebagai berikut: 

1. Mengadakan kerja sama antar petugas kesehatan dan sekolah agar 

penyuluhan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut dapat dilaksanakan 

secara rutin atau terjadwal.  

2. Kepada pihak sekolah agar menyediakan buku bacaan atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah untuk lebih meningkatkan 

pengetahuan serta memperluas wawasan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut.  

 


