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A DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF HOW TO MAINTAIN DENTAL 

HEALTH BEFORE AND AFTER COUNSELING OF ELEMENTARY 

STUDENTS IN 2
nd

 GRADE 

(This study implemented at elementary school 12 Sesetan year 2019) 

ABSTRACT  

Dental health or often referred to as oral health is the state of the oral 

cavity, including teeth and their supporting structures and tissues, free from 

disease and pain and the supporting tissues functioning optimally. The purpose of 

this study was to find out the level of knowledge about how to maintain dental and 

oral health before and after counseling to grade II students of elementary school 

number 12 Sesetan in 2019. The total population of the study was 53 people. This 

type of research is descriptive research. The type of data collected is secondary 

data in the form of a description of the level of knowledge on how to maintain oral 

health. The result of this study showed the student’s knowledge level before the 

counseling conducted which is most of student showed only having knowledge 

level in the less category which is 15 people (28,30%) meanwhile, the result of 

this study showed the student’s knowledge level after counseling conducted which 

is most of student showed only having knowledge in the category of very good 

level which is 40 people (75,47%). The average value of student’s knowledge level 

before the counseling amounted to 58,49 with less category. Meanwhile, the 

average value of student’s knowledge level after the counseling amounted to 

80,37 with very good category. The conclusion of this study is the level of student 

knowledge before and after counseling there is an increase. From the results of 

the above research it is recommended that cooperation with health workers be 

provided to provide counseling and provide dental health reading books. 

 

Keywords: level of knowledge, dental and oral helth,students in 2
nd

 grade.   
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SETELAH PENYULUHAN  

PADA SISWA KELAS II 

(Study dilakukan di SDN 12 Sesetan Tahun 2019) 

ABSTRAK  

Kesehatan gigi atau sering disebut sebagai kesehatan mulut adalah 

keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan 

pendukungnya, terbebas dari penyakit dan rasa sakit serta jaringan-jaringan 

pendukungnya berfungsi secara optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan 

gigi dan mulut sebelum dan setelah penyuluhan pada siswa kelas II SDN 12 

Sesetan Tahun 2019. Total populasi penelitian berjumlah 53 orang. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Jenis data yang dikumpulkan adalah 

data sekunder berupa gambaran tingkat pengetahuan tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan 

sebelum dilakukan penyuluhan paling banyak memiliki tingkat pengetahuan pada 

kategori kurang yaitu 15 orang (28,30%) sedangkan tingkat pengetahuan setelah 

dilakukan penyuluhan paling banyak memiliki tingkat pengetahuan pada kategori 

sangat baik yaitu 40 orang (75,47%). Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum 

dilakukan penyuluhan sebesar 58,49 dengan kategori kurang sedangkan rata-rata 

tingkat pengetahuan setelah penyuluhan sebesar 80,37 dengan kategori sangat 

baik. Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswa sebelum dan 

setelah diberikan penyuluhan terjadi peningkatan. Dari hasil penelitian di atas 

disarankan agar mengadakan kerja sama dengan petugas kesehatan untuk 

memberikan penyuluhan dan menyediakan buku bacaan kesehatan gigi.  

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, siswa kelas II. 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan Setelah Penyuluhan  

Pada Siswa Kelas II 

(Study dilakukan di SDN 12 Sesetan Tahun 2019) 

 

Oleh: KADEK ARYAWATI PUTRI JANUARI  

Kesehatan gigi atau sering disebut sebagai kesehatan mulut adalah 

keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan 

pendukungnya, terbebas dari penyakit dan rasa sakit serta jaringan pendukungnya 

berfungsi secara optimal. 

Penyuluhan kesehatan merupakan salah satu bentuk pendidikan kesehatan 

yang ditujukan kepada masyarakat (education of health), penyuluhan kesehatan 

merupakan suatu kesempatan yang direncanakan bagi setiap orang agar dapat 

belajar tentang masalah-masalah kesehatan, serta melakukan perubahan secara 

sukarela melalui perilakunya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

sebelum dan setelah penyuluhan pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan Tahun 2019. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019. Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan total populasi siswa kelas II SDN 12 

Sesetan dengan jumlah siswa sebanyak 53 orang.  

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 53 orang siswa kelas II SDN 12 

Sesetan diperoleh hasil mengenai persentase tingkat pengetahuan tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan dengan 

kategori sangat baik sebesar 13,20%, kategori baik sebesar 22,65%, kategori 

cukup 22,65%, kategori kurang 28,30%, kategori gagal 13,20%. Rata-rata 

pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 

II SDN 12 Sesetan sebelum dilakukan penyuluhan sebesar 58,49 dengan kategori 

kurang.  

Persentase tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut setelah dilakukan penyuluhan dengan kategori sangat baik sebesar 

75,47%, kategori baik sebesar 16,99%, kategori cukup 7,54%, kategori kurang 
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0,00%, kategori gagal 0,00%. Rata-rata pengetahuan tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan setelah dilakukan 

penyuluhan sebesar 80,37 dengan kategori sangat baik.  

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswa tentang cara 

memeliharan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan setelah diberikan penyuluhan 

terjadi peningkatan. 

Diharapkan bagi pihak sekolah agar menyediakan bahan bacaan tentang 

kesehatan gigi dan mulut di pepustakaan sekolah dan bekerjasama dengan tenaga 

kesehatan untuk mengadakan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

secara rutin atau terjadwal sehingga pengetahuan siswa tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut dapat ditingkatkan.  
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