BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
siswa yang memiliki tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kategori
sangat baik sebanyak 4 siswa (14,29%), kategori baik sebanyak 2 siswa (7,14%),
kategori cukup sebanyak 7 siswa (25%), kategori kurang sebanyak 6 siswa
(21,43%), dan kategori gagal sebanyak 9 siswa (32,14), sehingga kebanyakan
siswa mempunyai tingkat pengetahuan dengan kategori gagal. Rata-rata tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi yaitu sebesar 58,33 dengan kriteria kurang.
Siswa yang mengalami karies gigi sulung yaitu sebanyak 24 siswa dengan
persentase sebesar 85,71%. Frekuensi karies gigi sulung sebanyak 97 gigi. Rata-
rata karies gigi sulung yaitu sebesar 3,46 dengan kategori sedang. Rata- rata karies
3,46 artinya rata-rata setiap siswa memiliki 3 samapi 4 gigi sulung yang terkena
karies. Rata-rata karies gigi sulung tertinggi didapatkan pada siswa yang memiliki
kategori tingkat pengetahuan dengan kategori kurang yaitu sebesar 5 yang artinya
5 gigi sulung pada para siswa tersebut terkena karies dan terendah didapatkan
pada siswa yang mempunyai tingkat pengetahuan dengan kategori baik yaitu

sebesar 1,5 yang artinya 1 sampai 2 gigi sulung pada siswa tersebut terkena karies.



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas peneliti dapat
memberikan saran sebagai berikut:
1. Kepada pihak sekolah agar meningkatkan kerjasama dengan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi dalam upaya meningkatkan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SD Negeri 14 Sesetan.
2. Kepada pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah
tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi tentang
kesehatan gigi dan mulut untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta
keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
3. Siswa kelas Il SD Negeri 14 Sesetan yang sudah terkena karies gigi sulung
sebaiknya dirujuk ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi untuk memperoleh

perawatan.
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