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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT TEETH BRUSHING AND  

PRIMARY DENTAL CARIES IN SECOND GRADE ELEMENTARY 

STUDENTS OF SDN 14 SESETAN SOUTH  

DENPASAR DISTRICT IN 2019 

 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of human’s sensing against an objects. The ability to 

brush teeth properly and correctly is an important factor for oral health care. As 
a result of not cleaning teeth and mouth can cause dental and mouth disease, one 
of which is dental caries. The purpose of this study was to determine the 
description of knowledge about teeth brushing and primary dental caries in 

second grade elementary students of SD Negeri 14 Sesetan, South Denpasar 
District in 2019. This type of research is a descriptive study. The results of the 
study of 28 students showed that the level of knowledge in the very good category 
was 14.29%, the good category was 7.14%, the enough category as much as 25%, 

the less category as much as 21.43% and the failure category was as much 
32.14% . The average level of knowledge about brushing teeth is 58.33 with the 
category of less. The percentage of students affected by dental caries was 85.71%. 
The average primary dental caries was 3.46 in the medium category. The highest 

average of dental deciduous teeth was found in students who had a level of 
knowledge with less category  that is equal to 5 wich mean 5 primary dental 
caries these students are affected by caries and the lowest was found in students 
who had a level of knowledge with a good category that was equal to 1.5 which 

mean 1 to 2 primary dental caries in these students are affected by caries . The 
conclusion  is that most of the second grade students of SD Negeri 14 Sesetan 
have a level of knowledge of tooth brushing with a failure category and most 
students suffer from primary dental caries. 
 

Keywords: Knowledge, teeth brushing, dental caries, elementary school students.  
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ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia terhadap obyek. Kemampuan 
menyikat gigi secara baik dan benar merupakan faktor yang cukup penting untuk 
perawatan kesehatan gigi dan mulut. Akibat tidak membersihkan gigi dan mulut 

dapat menimbulkan penyakit gigi dan mulut salah satunya yaitu karies gigi. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 
menyikat gigi dan karies gigi sulung pada siswa kelas II SD Negeri 14 Sesetan 
Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriftif. Hasil penelitian terhadap 28 orang siswa menunjukkan 
bahwa tingkat pengetahuan dengan kategori sangat baik sebanyak 14,29%, 
kategori baik sebanyak 7,14%, kategori cukup sebanyak 25%, kategori kurang 
sebanyak 21,43% dan kategori gagal sebanyak (32,14%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang menyikat gigi sebesar 58,33 dengan kategori kurang. 
Persentase siswa yang terkena karies gigi sebesar 85,71%. Rata- rata karies gigi 
sulung sebesar 3,46 dengan kategori sedang.  Rata-rata karies gigi sulung tertinggi 
didapatkan pada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang 

yaitu sebesar 5 yang artinya 5 gigi sulung pada para siswa tersebut terkena karies 
dan terendah didapatkan pada siswa yang mempunyai tingkat pengetahuan dengan 
kategori baik yaitu sebesar 1,5 yang artinya 1 sampai 2 gigi sulung pada siswa 
tersebut terkena karies. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa 

kelas II SD Negeri 14 Sesetan memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi 
dengan kategori gagal dan sebagian besar siswa menderita karies gigi sulung.  
 

Kata Kunci : Pengetahuan tentang Menyikat gigi, Karies gigi sulung , Siswa 

Sekolah Dasar 
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Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu 

seseorang terhadap obyek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, 

dan sebagainya). Waktu penginderaan sampai menghasilkan pengetahuan tersebut 

sangat dipengaruhi oleh intensitas persepsi terhadap obyek (Notoatmodjo, 2010). 

Menurut Houwink dalam Priyandi (2014),Kemampuan menyikat gigi secara baik 

dan benar merupakan faktor yang cukup penting untuk perawatan kesehatan gigi 

dan mulut. Waktu terbaik untuk menyikat gigi adalah setelah makan dan sebelum 

tidur. Menyikat gigi setelah makan bertujuan untuk mengangkat sisa – sisa 

makanan yang menempel di permukaan ataupun di sela – sela gigi dan gusi. 

Sedangkan menyikat gigi sebelum tidur berguna untuk menahan 

perkembangbiakan bakteri dalam mulut karena dalam keadaan tidur tidak 

diproduksi ludah yang berfungsi membersihkan gigi dalam mulut secara alami 

(Sariningsih, 2012). Akibat tidak membersihkan gigi dan mulut dapat 

menimbulkan penyakit gigi dan mulut salah satunya yaitu karies gigi (Tarigan, 

2013) 

Karies gigi merupakan salah satu penyakit kronis yang paling sering 

diderita pada segala usia. Karies gigi merupakan masalah oral yang utama pada 

anak-anak dan remaja. Upaya menurunkan insidensi karies pada masa kanak-

kanak sangat penting dilakukan, bahkan sebab akibat juga sangat perlu untuk 

diatasi dengan baik, karena jika tidak ditangani akan menyebabkan kerusakan 

total pada gigi yang mengalami  kerusakan karena karies (Wong, 2009). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang menyikat gigi dan karies gigi gulung pada siswa kelas II SD Negeri 14 

Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah 

deskritif. Dengan jumlah responden sebanyak 28 orang.  
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Hasil penelitian terhadap 28 orang siswa menunjukkan siswa Kelas II 

SD Negeri 14 Sesetan pada tingkat pengetahuan memperoleh persentase dengan 

kategori sangat baik sebanyak 14,29%, kategori baik sebanyak 7,14%, kategori 

cukup sebanyak 25%, kategori kurang sebanyak 21,43% dan kategori gagal 

seebanyak 32,14%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi yaitu 

58,33 dengan kategori kurang. Persentase siswa yang terkena karies gigi sebesar 

85,71%. Rata- rata karies gigi sulung sebesar 3,46 dengan kategori sedang. Rata-

rata karies gigi sulung tertinggi pada siswa kelas II SD Negeri 14 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 terjadi pada siswa yang memiliki 

kategori tingkat pengetahuan dengan kategori kurang yaitu sebesar 5 dan terendah 

didapatkan pada siswa yang mempunyai tingkat pengetahuan dengan kategori 

baik yaitu sebesar 1,5. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa 

kelas II SD Negeri 14 Sesetan memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi 

dengan kategori gagal dan sebagian besar siswa menderita karies gigi sulung.  

Berdasarkan simpulan hasil penelitian, maka diharapkan kepada pihak 

sekolah agar meningkatkan kerjasama dengan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi dalam upaya meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut siswa SD Negeri 14 Sesetan, diharapkan menyediakan 

media informasi tentang kesehatan gigi dan mulut untuk siswa agar dapat 

meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. Serta menyarankan siswa kelas II SD Negeri 14 Sesetan yang 

sudah terkena karies gigi sulung sebaiknya dirujuk ke fasilitas pelayanan 

kesehatan gigi untuk memperoleh perawatan. 
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