
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA                    

NILAI OHI-S PADA SISWA KELAS IV SDN 9 SESETAN                       

TAHUN 2019 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                

2 Seminar proposal                 

3 Pengurusan ijin 

penelitian 

                

4 Penelitian                 

5 Pengelolaan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan, 

Saran  

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

BLANKO PEMERIKSAAN OHI-S PADA SISWA KELAS IV SDN 9 

SESETAN TAHUN 2019 

 

Nama Responden :  

Umur : 

Jenis Kelamin : L/P  

Tanggal Pemeriksaan : 

Hasil Pemeriksaan  

 

 

Debris Score =                              Calculus Score= 

   

   

 

 

OHI-S = 

Kriteria = 

Kriteria OHI-S = 

 

 

 

 

  

   

   



 
 

 

Lampiran  3 

 

LEMBAR SOAL 

 

 Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kebersihan Gigi Dan 

Mulut Pada Siswa Kelas IV SDN 9 Sesetan Tahun 2019  

 

 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

 

Petunjuk: berilah tanda (x) pada salah satu jawaban yang paling benar! 

 

1. Apa yang anda ketahui tentang gigi sehat? 

    a. Gigi berlubang dan kuat 

    b. Gigi tidak berlubang dan kuat 

    c. Gigi berluabng 

   d. Semua benar 

2. Apa jenis makanan yang bisa membuat gigi menjadi sehat? 

a. Permen, coklat, biskuit 

b. Apel, jeruk, semangka 

c. Es krim, brownis, coklat 

d. Permen, es krim, gulali 

3. Apa yang menyebabkan gigi berlubang? 

a. Makanan yang mengandung gula 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang asam 

d. Makanan yang pahit 

 



 
 

 

4. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya segera periksa ke? 

a. Puskesmas/dokter gigi 

b. Dibiarkan saja 

c. Sekolah 

d. Semua benar 

5. Bagaimana cara membersihkan sisa makanan? 

a. Berkumur-kumur 

b. Dicongkel dengan tusuk gigi 

c. Menyikat gigi 

d. Minum air putih 

6. Sebaiknya berapa kali kita harus sikat gigi? 

a. 2 kali sehari 

b. 1 kali sehari 

c. tidak perlu menyikat gigi 

d. Menyikat gigi kalau sakit gigi saja 

7. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Setiap mandi pagi 

c. Setiap mandi sore 

d. Tidak perlu menyikat gigi 

8. Alat dan bahan yang digunakan untuk menykat gigi adalah? 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, cermin 

d. Pasta gigi, cermin 



 
 

 

9. Akibat jika kita tidak menyikat gigi adalah? 

a. Gigi sehat 

b. Gigi kuat 

c. Bau nafas segar 

d. Gigi menjadi berlubang 

10. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya setiap? 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. 3 bulan sekali 

11. Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian depan yaitu? 

a. Maju mundur 

b. Naik turun 

c. Memutar 

d. Semua salah 

12. Makanan yang membuat gigi berlubang adalah? 

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat, permen, dan apel 

c. Coklat, gualai, dan es krim 

d. Semua benar 

13. Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian pengunyahan adalah? 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Naik turun 

d. Naik turun dan memutar 



 
 

 

14. Berapa kali gerakan menyikat gigi? 

a. 10 kali gerakan 

b. 8 kali gerakan 

c. 8 sampai 10 kali gerakan 

d. 5 kali gerakan 

15. Sikat gigi yang baik adalah? 

a.  Sikat gigi yang bagus 

b. Sikat gigi yang bulunya sangat lembut 

c. Sikat gigi yang bulunya tidak terlalu lembut dan tidak terlalu keras 

d. Sikat gigi yang bulunya keras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kebersihan 

Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas IV SDN 9 Sesetan  

 

 

1. B 

2. B 

3. A 

4. A 

5. C 

6. A 

7. A 

8. D 

9. D 

10. A 

11. A 

12. C 

13. A 

14. C 

15. C 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 

Tabel Induk  

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA NILAI OHI-S 

PADA SISWA KELAS IV SDN 9 SESETAN TAHUN 2019 

 

No Nama 
L/P Jumlah Soal Nilai 

Kriteria DI CI 

OHI-

S 
Kriteria 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15             

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 PT. PANDE ADI SAPUTRA  L  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86 
SB 

1,8
3 

0,33 2,16 sedang  

2 KD. INDAH MEISUARI P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 
SB 

1,6
6 

0,5 2,16 sedang  

3 RIZKY FIRMANSYAH L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 73 B 2 0,83 2,83 sedang  

4 
NI PT VARASYA 

ADRIKANA 
P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 60 

C 
1 0 1 baik  

5 
I MD ANANDA BAGUS 

P.Y 
L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 60 

C 
1,8
3 

1 2,83 sedang  

6 
NI NADYA PUTRI 

DHARMAYANTI 
P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 86 

SB 
1,1
6 

0,16 1,32 sedang  

7 
IDA BGS SURYA 

DHARMA 
L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 73 

B 
1 0 1 baik  

8 AISYAH PUTRI NABILA  P 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 SB 1 0 1 baik  

9 
I PT DEEPE WIRYA 

SUDHA P. 
L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 

SB 
1,8
3 

0,33 2,16 sedang  

10 
GD LAKSANA YUDI 

UTAMA  
L 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 

SB 
1,5 0,83 2,33 sedang  



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 
ARSYA PUTRI 

MAHARANI  
P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 

SB 
2 1,16 3,16 buruk  

12 
VANESA AURELIA 

FEBRIYANTI  
P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 86 

SB 
2,6
6 

1,66 3,82 buruk  

13 
PUTRA  DWI 

HARIYANTO 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 

SB 
2,1
6 

0,83 2,99 sedang  

14 
DIMAS FERDYSTA 

HERLISAPUTRA 
L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 

SB 
2 1,5 3,5 buruk  

15 
NI PT CHIARA 

PRANESWARI 
P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
1 0,66 1,66 sedang  

16 
MD MAHESA DARMA 

ADITYA  
L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 86 

SB 
1,8
3 

0,33 2,16 sedang  

17 ANGGIA JELITA P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 SB 1,5 0 1,50 sedang  

18 
LALU GALIH ADYA 

RACHMATTAN 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
1,3
3 

0,16 1,49 sedang  

19 
KDK.ALONSO 

PANGANJALI 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
0,8
3 

0 0,83 baik  

20 IDA AYU ASTHI  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 
SB 

2,1
6 

0,83 2,99 sedang  

21 
PT LUNA ARISTYA 

PUTRI  
P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 

SB 
1 0,16 1,16 baik  

22 PUTRI SOLEHA  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 
SB 

4,3
3 

0,33 4,66 buruk  

23 
I PT. GD ARYA VEDA 

KUMARA W.A 
L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 93 

SB 
0,8
3 

0,83 1,66 sedang  

24 
HARUM DINAR 

NATASYA 
P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 

SB 
1,1
6 

0,16 1,32 sedang  

25 
I PT DARMA WIJAYA 

PUTRA  
L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 86 

SB 

2,1
6 

0 2,16 
sedang  

 
  



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

26 
I KDK KURNIA ADI 

KUSUMA ARTA 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
1,6
6 

1,16 2,82 sedang  

27 
I WYN AMERTHA 

SEDANAYOGA 
L 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 

SB 
2,1
6 

1,66 3,82 buruk  

28 GD ADITYA ARTAYANA L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 
SB 

1,3
3 

0,66 1,99 sedang  

29 I PT KRISNA GIRINATHA  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 
SB 

1,6
6 

0 1,66 sedang  

30 FAHRI  MAULANA RISKI L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 86 SB 1,5 0,66 2,16 sedang  

31 
DW.MD ADITYA 

WAHYU .D. 
L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 86 

SB 
1,3
3 

0,5 1,83 sedang  

32 
GD ANANDA ARYA 

GAUTAMA  
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
0,8
3 

0,5 1,33 sedang  

33 
IDA BGS KMG 

DANENDRA V 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
1 0 1 baik  

34 I MD CORBY NAVARO L 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 73 B 1,5 1 2,50 sedang  

35 
I KADEK DYAKSA ADI 

PRABA 
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 

SB 
1,6
6 

0 1,66 sedang  

  
JUMLAH  

  
30 29 24 34 34 30 29 35 33 33 30 32 33 31 20 3085 

  
56,
39 

18,7
3 

74,62 Buruk  

  
Rata- rata  

  
0.9 0.8 0.7 1 1 1 0.8 1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.89 0.6 88.14 

  
1,6
1 

0,54 2,13 Sedang  

 

 


