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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT CARE FOR 

CLEAN DENTAL AND MOUTH AS WELL AS OHI-S VALUES IN 

CLASS IV STUDENTS SDN 9 SESETAN IN 2019 

 
ABSTRACT 

 

Knowledge about how to maintain oral and dental hygiene is very important. Good 

oral hygiene will make the teeth and surrounding tissue healthy. The purpose of this 

research is to know the level of knowledge about how to maintain oral and dental 

hygiene as well as the value of dental and oral hygiene for grade IV SDN 9 Sesetan 

in 2019. The total population of all students is 35 people. The results showed that 

of 35 respondents, 30 people (85.72%) had very good levels of knowledge, 24 

people (68.57%) had moderate OHI-S scores. The average level of student 

knowledge is 88.14. The average OHI-S student score is 2.13. Based on the above 

results, it can be concluded that students who have a level of knowledge with an 

average of 88.14 and students have OHI-S grades with an average of 2.13. It is 

recommended for students to brush their teeth twice a day and control their teeth 

at least 6 months. 

 

 
Keywords:Level of Knowledge, OHI-S 
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ABSTRAK 

Pengetahuan tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut sangat 
penting. Kebersihan gigi dan mulut yang baik akan membuat gigi dan jaringan 

sekitarnya akan menjadi sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kebersihan gigi dan 

mulut serta nilai OHI-S pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan Tahun 2019. Total 

populasi seluruh siswa yaitu 35 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dari 35 responden, 30 orang (85,72%) memiliki tingkat pengetahuan sangat 

baik, 24 orang (68,57%) memiliki nilai OHI-S sedang. Rata- rata tingkat 

pengetahuan siswa adalah 88,14. Rata- rata nilai OHI-S siswa adalah 2,13. 

berdasarkan hasil di atas, dapat disimpulkan bahwa siswa yang memiliki 

tingkat pengetahuan tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut 

memiliki rata- rata 88,14 dan siswa memiliki nilai OHI-S dengan rata-rata 

2,13. Disarankan bagi siswa untuk menyikat gigi dua kali sehari serta 

mengontrol gigi minimal 6 bulan sekali. 

 
 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, OHI-S 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA 

NILAI OHI-S PADA SISWA KELAS IV SDN 9 SESETAN 

TAHUN 2019 

 
Oleh: I GUSTI AYU SAWITRI UTAMI (P07125017014) 

 
 

Salah satu penyebab masalah kesehatan gigi adalah perilaku 

masyarakat tentang pemeliharaan kesehatan gigi yang masih rendah. Hasil 

riset kesehatan dasar (2018), menyatakan bahwa proporsi prilaku menyikat 

gigi setiap hari pada penduduk umur ≥ 3 tahun di Indonesia adalah sebesar 

94,7% dengan proporsi perilaku menyikat gigi dengan baik dan benar hanya 

sebesar 2,8%. 

Menurut Kemenkes RI (2013), penduduk di Provinsi Bali yang 

berumur 10 tahun keatas menyikat gigi setiap hari sebanyak 91,8%, namun 

hanya 4,1% yang berprilaku benar dalam menyikat gigi (menyikat gigi 

sesudah makan dan sebelum tidur). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut serta nilai OHI-S pada 

siswa kelas IV SDN 9 Sesetan Tahun 2019. Jenis penelitian ini deskriptif 

dengan sampel penelitian adalah total populasi yaitu seluruh siswa kelas IV 

SDN 9 Sesetan yang berjumlah 35 orang. Data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah data primer berupa hasil pemeriksaan OHI-S dan penilaian tentang 

tingkat pengetahaun tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SDN 9 Sesetan. Data sekunder yaitu identitas siswa kelas IV 

SDN 9 Sesetan. Teknik pengolahan data yaitu dengan editing yaitu memeriksa 

hasil tes, coding yaitu merubah data yang telah dikumpulkan dengan 

menggunakan kode, tabulating yaitu memasukkan data ke dalam tabel induk. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 35 orang siswa kelas IV 

SDN 9 Sesetan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

cara  memeilhara  kebersihan  gigi  dan  mulut  dengan  kategori  sangat  baik 
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sebanyak 30 orang (85,72%), kategori baik sebanyak 3 orang (8,57%), 

kategori cukup sebanyak 2 orang (5,71%) dan tidak ada responden dengan 

ketegori kurang dan gagal. Rata- rata tingkat pengetahuan sebesar 88,14 

dengan kategori sedang. Nilai OHI-S pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan 

menunjukkan bahwa persentase nilai OHI-S dengan kriteria baik sebnayak 6 

orang (5,99%), kriteria sedang sebanyak 24 orang (49,67%) dan kriteria buruk 

sebanyak 5 orang (14,29%). Rata-rata OHI-S sebesar 2,13 dengan kriteria 

sedang. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terhadap 35 siswa kelas 

IV SDN 9 Sesetan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut responden sebagian besar 

berada pada kategori sangat baik. Nilai OHI-S responden sebagian besar 

berada pada kriteria sedang dan gambaran OHI-S berdasarkan tingkat 

pengetahuan responden sebagian besar menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden dengan kriteria OHI-S baik mempunyai tingkat pengetahuan sangat 

baik yaitu sebanyak 4 orang (13,33%), responden dengan kriteria OHI-S 

sedang mempunyai tingkat pengetahuan sangat baik yaitu sebanyak 21 orang 

( 70,00%), responden dengan kriteria OHI-S buruk mempunyai tingkat 

pengetahuan sangat baik yaitu sebanyak 5 orang (16,67%). Siswa kelas IV 

diharapkan mampu menjaga dan meningkatkan kebersihan gigi dan mulut 

serta mampu meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut.. 
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