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DESCRIPTION THE KNOWL EDGE LEVEL ORAL AND
DENTAL HYGIENE MAINTENANCE BEFORE
AND AFTER GIVEN COUNSELING

(Studied Have Been Conducted at Three Grade Elementary Student at SDN 12
Sesetan Since 2019)

ABSTRACT

The school environment is an extension of the family's hand in laying the
basis of healthy life behavior for schoolchildren. The population of 6-12 - year -
old schoolchildren is 40%-50% of the general community, so efforts to educate
schoolchildren are first and foremost. The purpose of this study is to know the
level of dental and oral hygiene knowledge before and after being given education
on class 111 SDN 12 Sesetan 2019. This type of research is a descriptive study. The
total number of research respondents was 35 students. The percentage of dental
and oral health care levels before an excellent category of 19 people (54.29%), a
good category of knowledge of 4 (11,43%), a sufficient category of 9 (25.72%), a
reduced knowledge rate of 2 (5.71%) and a failing rate of 1 person (2.85%). The
percentage of the level of dental and oral knowledge after counseling was made
by all excellent respondents is 100%. The average level of knowledge before this
was given by 76 in good category and after it was given an enlightenment of 92.57
in very good category. The conclusion of this study is that the average knowledge
before and after being given was enhanced.

Key words: knowledge, dental and oral hygiene, counseling.
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ABSTRAK

Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan keluarga dalam meletakkan
dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah. Jumlah populasi anak sekolah umur
6-12 tahun mencapai 40%-50% dari komunitas umum, sehingga upaya
penyuluhan kesehatan pada anak sekolah merupakan prioritas pertama dan utama.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada siswa
kelas Il SDN 12 Sesetan tahun 2019. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 35 siswa. Hasil persentase tingkat
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan
penyuluhan dengan kategori sangat baik sebanyak 19 orang (54,29%), tingkat
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 4 orang (11,43%), tingkat
pengetahuan dengan kategori cukup sebanyak 9 orang (25,72%), tingkat
pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 2 orang (5,71%) dan tingkat
pengetahuan dengan kategori gagal sebanyak 1 orang (2,85%). Persentase tingkat
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan
penyuluhan diperoleh oleh seluruh responden dengan kategori sangat baik yaitu
100%. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan sebesar 76
dengan kategori baik dan sesudah diberikan penyuluhan sebesar 92,57 dengan
kategori sangat baik. Simpulan hasil penelitian ini yaitu rata-rata pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan mengalami peningkatan.

Kata kunci: Pengetahuan, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, Penyuluhan.
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Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan
kesehatan. Penyuluhan dengan berbagai sasaran lebih ditekankan pada kelompok
rentan anak sekolah. Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan
keluarga dalam meletakkan dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah.
Disamping itu, jumlah populasi anak sekolah umur 6-12 tahun mencapai 40%-
50% dari komunitas umum, sehingga upaya penyuluhan kesehatan pada sasaran
anak sekolah merupakan prioritas pertama dan utama.

Penyuluhan kesehatan gigi merupakan upaya-upaya yang dilakukan
untuk merubah perilaku seseorang, sekelompok orang, maupun masyarakat
sedemikian rupa sehingga memiliki kemampuan dan kebiasaan berpola hidup
sehat di bidang kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan pada siswa kelas 111 SDN 12 Sesetan tahun 2019.

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2019. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif. Total responden penelitian berjumlah 35 siswa.
Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 35 orang siswa kelas 111 SDN 12 Sesetan
diperoleh hasil mengenai persentase tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan kategori sangat baik sebesar
54,29%, kategori baik sebesar 11,43%, kategori cukup sebesar 25,72%, kategori
kurang sebesar 5,71%, kategori gagal sebesar 2,85%. Rata-rata pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 1l1l SDN 12 Sesetan

sebelum diberikan penyuluhan sebesar 76 dengan kategori baik.
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Persentase tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
sesudah diberikan penyuluhan dengan kategori sangat baik sebesar 100%,
kategori baik sebesar 0,00%, kategori cukup sebesar 0,00%, kategori kurang
sebesar 0,00%, kategori gagal sebesar 0,00%. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa
kelas 11l SDN 12 Sesetan sesudah diberikan penyuluhan sebesar 92,57 dengan
kategori sangat baik.

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswa tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan terjadi peningkatan.

Diharapkan bagi pihak sekolah dapat menyediakan bahan bacaan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah dan bekerjasama
dengan tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut secara rutin atau terjadwal sehingga pengetahuan siswa

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut meningkat.
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