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DESCRIPTION OF NURSING CARE BY GIVING ACUPRESSURE 

THERAPY TO OVERCOME DISCOMFORT DISORDER IN 

DYSMENORRHEA PATIENTS IN THE WORK AREA OF  

PUBLIC HEALTH CENTER I NORTH DENPASAR 
 

ABSTRACT 

Background : Dysmenorrhea which has another name of menstrual pain is a feeling 

of discomfort in the lower abdomen. The prevalence of dysmenorrhea in Indonesia 

is quite high, indicating the incidence of dysmenorrhea reaches (60-70%) and 

about (70-90%) of cases of dysmenorrhea that occur causing discomfort disorder. 

Complamentary traditional medicine that can be an alternative treatment to 

overcome dysmenorrhea is the acupressure method.  

The purpose : To determine the description of nursing care by giving acupressure 

theraphy to overcome discomfort disorder in dysmenorrhea patients.  

Method : This type of research is descriptive research with a case study design on 

two experience discomfort disorder. The method of data collection is done through 

the literature review of the Poltekkes Denpasar repository jurnal.  

Discussion : Acupressure work to reduce pain through increased endorphin 

hormone that can naturally relax the body. 

Intervention : Accupresure is performed at the acupoint PC6, L14 and SP6. Each 

pressure is carried out for 1-2 minutes and carried out 5 times. Accupresure therapy 

is effective in overcoming discomfort disorder if done routinely. 

The results  : The case study show that acupressure causes a decrease in pain scale, 

patient 1 (An.P) before the pain scale 5 after being given pain scale to 1 and patient 

2 (An.C) before the pain scale 7 after being given the pain scale to 3, the patients’s 

comfort needs were met and the patients was able to do acupressure therapy 

independently.  

Conclusions : Search results of research journals have decreased pain 

Suggestions : Ffor the public acupressure is an alternative treatment that can 

reduce pain. 

 

Keywords : Dysmenorrhea, Discomfort Disorder, Acupressure   



vii 
 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PEMBERIAN 

TERAPI AKUPRESURE UNTUK MENGATASI GANGGUAN  

RASA NYAMAN PADA PASIEN DISMENORE DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS I DENPASAR UTARA 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Dismenore yang memiliki nama lain nyeri haid adalah perasaan 

tidak nyaman diperut bagian bawah. Prevalensi kejadian dismenore di Indonesia 

mencapai (60-70%) serta sekitar (70-90%) kasus dismenore yang terjadi 

menimbulkan gangguan rasa nyaman. Pengobatan tradisional komplementer yang 

bisa menjadi pengobatan alternatif untuk mengatasi dismenore yaitu dengan metode 

akupresure. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pemberian terapi 

akupresure untuk mengatasi gangguan rasa nyaman pada pasien dismenore. 

Metode : Jenis penelitian yaitu penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus 

pada dua pasien degan dismenore yang mengalami gangguan rasa nyaman. Metode 

pengumpulan data dilakukan melalui literatur review jurnal repository Poltekkes 

Denpasar.  

Pembahasan : Akupresure bekerja untuk mengurangi rasa nyeri melalui 

peningkatan hormon endorphin, yaitu hormon secara alami dapat menghadirkan 

rasa rileks pada tubuh.  

Intervensi : Akupresure dilakukan pada titik akupoint PC6, L14 dan SP6. Setiap 

tekanan dilakukan selama 1-2 menit dan dilakukan sebanyak 5 kali. Terapi 

akupresure efektif mengatasi gangguan rasa nyaman jika dilakukan secara rutin. 

Hasil : Studi kasus menunjukkan akupresure menyebabkan adanya penurunan skala 

nyeri yaitu pasien 1 (An.P) sebelum tindakan skala nyeri 5 setelah diberikan 

tindakan skala nyeri menjadi 1 dan pasien 2 (An.C) sebelum tindakan skala nyeri 7 

setelah diberikan tindakan skala nyeri menjadi 3 serta kebutuhan rasa nyaman 

pasien terpenuhi dan pasien mampu melakukan terapi akupresure secara mandiri.  

Simpulan : hasil penelusuran jurnal penelitian terdapat penurunan skala nyeri 

Saran : Bagi masyarakat akupresure merupakan pengobatan alternatif yang dapat 

mengurangi rasa nyeri. 

 

Kata kunci : Dismenore, Gangguan Rasa Nyaman, Akupresure   
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Dengan Pemberian Terapi Akupresure Untuk 

Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Pada Pasien Dismenore  

di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Utara 

 

Oleh : Ni Wayan Sintya Putri (P07120017036) 

 

Dismenore adalah aliran menstruasi yang sulit atau menstruasi yang 

mengalami nyeri. Secara klinis dismenore dibagi menjadi dua yaitu dismenore 

primer dan dismenore sekunder (Anurogo & Wulandari, 2011). Nonfarmakologis 

yaitu pengobatan tradisional komplementer yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

dismenore yaitu terapi akuresure. Akupresure dilakukan pada titik akupoint PC6, 

L14 dan SP6 yang bekerja untuk mengurangi rasa nyeri melalui peningkatan 

hormon endorphin, yaitu hormon secara alami dapat menghadirkan rasa rileks pada 

tubuh.  Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan dengan 

pemberian terapi akupresure untuk mengatasi gangguan rasa yaman pada pasien 

dismenore, jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi kasus. 

Penelitian dilakukan dengan teknik dokumentasi literatur review jurnal Karya Tulis 

Ilmiah. Subjek penelitian ini yaitu dua orang pasien dismenore yang mengalami 

gangguan rasa nyaman dan telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. 

Hasil penelitian pada tahap pengkajian didapatkan data tanda gejala mayor 

dan minor pada pasien 1 (An.P) dan pasien 2 (An.C). Diagnosis yang ditemukan 

pada kedua pasien yaitu gangguan rasa nyaman. Rencana tindakan didasarkan pada 

Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) yaitu fokus pada manajemen 

nyeri yaitu terapi akupresure pada titik akupoint PC6, L14 dan SP6. Setiap tekanan 

dilakukan selama 1-2 menit dan dilakukan sebanyak 5 kali serta terapi akupresure 

efektif mengatasi gangguan rasa nyaman jika dilakukan secara rutin. . Implementasi 

keperawatan dengan terapi akupresure telah dilaksanakan sesuai dengan intervensi 

yang telah direncanakan yaitu 5 kali pertemuan dan setiap pertemuan dilakukan 

selama 70 menit. Evaluasi setelah diberikan terapi akupresure yaitu terjadi 

penurunan skala nyeri, pasien 1 (An.P) sebelum tindakan skala nyeri 5 setelah 
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diberikan tindakan skala nyeri menjadi 1 dan pasien 2 (An.C) sebelum tindakan 

skala nyeri 7 setelah diberikan tindakan skala nyeri menjadi 3. Simpulan pada 

penelitian ini yaitu hasil penelusuran jurnal penelitian terdapat penurunan skala 

nyeri serta saran bagi masyarakat akupresure merupakan pengobatan alternatif yang 

dapat mengurangi rasa nyeri. 
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