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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT MAINTAINING ORAL HEALTH
AND PRIMARY DENTAL CARIES IN CLASS IV STUDENTS OF
SDN 9 SESETAN IN 2019

ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing and this happens when someone has
sensed a certain object. Dental health becomes important, especially for children's
development. Dental caries is a disease that attacks many children and adults, both
in primary teeth and permanently. This is based on the lack of knowledge of the
importance of maintaining oral health. This study aims to determine the description
of the knowledge about maintaining oral health and primary dental caries in class
IV student of SDN 9 Sesetan in 2019. The type of research used is descriptive
research. The number of respondents in this study were 35 students. The results of
research conducted at SDN 9 Sesetan in 2019 that the average level of knowledge
of oral and dental health care is 88.14 with very good criteria. The average primary
teeth caries is 1,09. Students with a good level of knowledge about oral and dental
health maintenance with an excellent category has averages of primary teeth caries
of 0,83, students with a level of knowledge about dental and oral health
maintenance with a good category has averages of primary teeth caries of 3.33,
also as students with a level of knowledge about maintaining oral health with
sufficient categories to has averages primary dental caries of 1.5. This study can
be concluded that the lack of knowledge of students about dental and oral health
care can increase the risk of primary caries.

Keywords: Knowledge Dental and Oral Health Maintaining, Primary Dental
Caries
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KELAS IV SDN 9 SESETAN TAHUN 2019

ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil tahu dan hal ini terjadi ketika seseorang telah
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan gigi menjadi hal
yang penting, khususnya bagi perkembangan anak. Karies gigi merupakan penyakit
yang banyak menyerang anak-anak maupun dewasa, baik pada gigi susu maupun
permanen. Hal tersebut dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi
sulung pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun 2019. Jenis penelitian yang
digunakan adalah jenis penelitian deskriptif. Jumlah responden pada penelitian ini
yaitu 35 siswa. Hasil penelitian yang dilakukan di SDN 9 Sesetan tahun 2019 bahwa
rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu sebesar
88,14 dengan kriteria sangat baik. Rata-rata karies gigi sulung yaitu 1,09. Siswa
dengan tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
dengan kategori sangat baik memiliki rata-rata karies gigi sulung sebesar 0,83,
siswa dengan tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
dengan kategori baik memiliki rata-rata karies gigi sulung sebesar 3,33, serta siswa
dengan tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
dengan kategori cukup memiliki rata-rata karies gigi sulung sebesar 1,5. Penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa kurangnya pengetahuan siswa tetang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut dapat meningkatkan risiko terjadinya karies gigi sulung.

Kata kunci: Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, Karies Gigi
Sulung
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Pengetahuan merupakan hasil tahu dan hal ini terjadi ketika seseorang telah
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan gigi menjadi hal
yang penting, khususnya bagi perkembangan anak. Karies gigi merupakan penyakit
yang banyak menyerang anak-anak maupun dewasa, baik pada gigi susu maupun
permanen. Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat
salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan
mulut. Hal tersebut dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Anak masih tergantung pada orang dewasa
dalam hal menjaga kebersihan dan kesehatan gigi karena kurangnya pengetahuan
anak mengenai kesehatan gigi. Penyakit gigi dan mulut di Indonesia yang
bersumber dari karies gigi menjadi urutan tertinggi yaitu sebesar 45,68% dan
termasuk dalam 10 besar penyakit yang diderita oleh masyarakat. Anak sekolah
dasar banyak mengalami karies gigi mulai dari umur enam sampai 12 tahun, seperti
juga pada usia 10 tahun. Sekolah Dasar Negeri (SDN) 9 Sesetan merupakan salah
satu SDN tempat pelaksanaan praktek pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut
masyarakat. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: ‘“Bagaimanakah
gambaran pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi
sulung pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan Tahun 2019?”.

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi sulung pada
siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun 20109.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah responden penelitian ini adalah

35 siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun 2019. Data yang digunakan data sekunder.

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 35 siswa kelas IV SDN 9 Sesetan
tahun 2019 ini menunjukkan bahwa, persentase siswa yang memiliki tingkat

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori sangat
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baik sebanyak 30 orang (85,71%), kategori baik sebanyak 3 orang (8,58%), dan
kategori cukup sebanyak 2 orang (5,71%).

Rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun 2019 adalah 88,14 dengan kategori
sangat baik.

Hasil pemeriksaan karies gigi sulung siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun
2019 menunjukkan bahwa sebanyak 23 siswa (65,72%) yang mengalami karies
gigi sulung. Rata-rata karies gigi sulung pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun
2019 adalah 1,09

Rata-rata karies gigi sulung berdasarkan tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun
2019 didapatkan hasil bahwa siswa dengan tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori sangat baik memiliki rata-
rata karies gigi sulung sebesar 0,83, siswa dengan tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik memiliki rata-rata
karies gigi sulung sebesar 3,33, serta siswa dengan tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori cukup memiliki rata-rata
karies gigi sulung sebesar 1,5.

Simpulan dari penelitian ini yaitu menunjukkan bahwa kurangnya
pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat
meningkatkan risiko terjadinya karies gigi sulung. Saran yang dapat diberikan
adalah untuk selalu meningkatkan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulutnya, serta menumpat gigi yang mengalami Kkaries agar tidak terjadi karies
lebih lanjut.
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