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DIFFERENCE MOTIVATION OF FERTILE AGE WOMEN TO DO VISUAL 

INSPECTION ACETATE ACID (VIA) BEFORE AND AFTER GIVEN HEALTH 

EDUCATION BY SHORT FILM 

 

 

ABSTRAC 

 

 

Visual Inspection Acetate Acid (VIA) is a screening for cervical cancer using 3-5% 

acetic acid. Motivation is an action that arises from someone to do something. Short 

films are stories less than 60 minutes that can be used as health education media. 

The purpose of this study is to determine differences motivation of women in fertile 

age to do VIA before and after given health education based on short film. This is 

pre-experimental research with one group pre-test post-test design. The samples 

are 42 women in fertile age that chosen by purposive sampling. Data were collected 

through questionnaires that given before and after the intervention. The research 

subjects were given health education by short film for once time during 10 minutes. 

The bivariate analysis used Wilcoxon test α <0.05. The median of motivation before 

given health education is 45.5 and after given health education by short film 

increase to 71 with ρ = 0,001 < α (0,05) and Z value (-5.647). The conclusion shows 

there is motivation difference before and after given health education by short film. 

This intervention suggest given to fertile age women to increase motivation to do 

VIA.  
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PERBEDAAN MOTIVASI WANITA USIA SUBUR UNTUK MELAKUKAN 

INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT (IVA) SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN EDUKASI BERBASIS FILM PENDEK 

   

 
ABSTRAK 

 

Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) adalah skrining kanker serviks dengan 

menggunakan asam asetat 3-5%. Motivasi merupakan suatu tindakan yang timbul 

dari seseorang untuk melakukan sesuatu. Film pendek adalah cerita yang berdurasi 

kurang dari 60 menit yang dapat digunakan sebagai media pendidikan kesehatan. 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui perbedaan motivasi wanita usia subur 

untuk melakukan IVA sebelum dan sesudah diberikan edukasi berbasis film 

pendek. Penelitian Pre Eksperimental dengan rancangan one grup pre-test post-test 

design. Sampel berjumlah 42 orang yang dipilih secara purposive sampling. Data 

diambil melalaui kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi. Subjek 

penelitian diberikan edukasi berbasis film pendek selama satu kali dengan durasi 

selama 10 menit. Analisis bivariat menggunakan uji α < 0,05. Hasil motivasi wanita 

usia subur sebelum diberikan edukasi film pendek diperoleh nilai median 45,5 dan 

setelah diberikan edukasi terjadi peningkatan median menjadi 71  dengan nilai ρ = 

0,000 < α (0,05) dan nilai Z (-5,647). Simpulannya adalah ada perbedaan motivasi 

wanita usia subur untuk melakukan IVA sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

berbasis film pendek. Film ini disarankan diberikan kepada wanita usia subur untuk 

meningkatkan motivasi melakukan IVA.  

 

 

 

Kata Kunci: inspeksi visual asam asetat; motivasi; film pendek 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN MOTIVASI WANITA USIA SUBUR UNTUK  

MELAKUKAN INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT (IVA) 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN  

EDUKASI BERBASIS FILM PENDEK  

  

 
  Kanker serviks merupakan suatu keganasan yang disebabkan oleh  adanya 

pertumbuhan sel-sel epitel serviks yang tidak terkontrol (Mirayashi, 2013). 

Menurut Setiawati  (2014) kanker serviks 99,7% disebabkan oleh Human Papiloma 

Virus (HPV) onkogenik yang menyerang rahim. Salah satu cara untuk mendeteksi 

kanker serviks adalah dengan melakukan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA). IVA 

adalah sebuah tes visual yang dilakukan menggunakan larutan asam cuka (asam 

asetat 3-5%) dan larutan iodoium lugol pada serviks dan melihat perubahan warna 

putih yang terjadi setelah olesan (Septianingrum, 2017). Menurut Primawasti 

(2015) Inspeksi Visual Asam Asetat adalah screening kanker serviks dengan 

melihat secara langsung perubahan pada serviks yang dipulas dengan asam asetat 

3-5%.  

  Motivasi merupakan suatu tindakan yang timbul dari adanya dorongan atau 

penggerak, sebagai suatu perangsang dari dalam, suatu gerak hati yang 

menyebabkan seseorang melakukan sesuatu (Notoatmojo, 2010). Motivasi 

merupakan suatu tenaga penggerak dan kadang-kadang dilakukan dengan tidak 

mempertimbangkan hal-hal yang dianggap kurang bermanfaat dalam mencapai 

tujuan. Motivasi akan menyebabkan manusia lebih cepat dan bersungguh-sungguh 

dalam melakukan kegiatan. 

Film pendek adalah film cerita yang berdurasi kurang dari 60 menit. Film 

merupakan salah satu media pendidikan kesehatan yang efektif digunakan. 

Pendidikan kesehatan berbasis film atau audiovisual dapat memberikan informasi 

lebih jelas melalui gambar dan suara yang ditampilkan (Setiawati dan Dermawan, 

2013). 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan motivasi wanita 

usia subur untuk melakukan IVA sebelum dan sesudah diberikan edukasi berbasis 

film pendek. Metode penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan 

rancangan one grup pre test post test design. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 42 orang wanita usia subur. Alat pengukuran yang digunakan adalah 

kuesioner yang terdiri dari 20 pernyataan.  

Penelitian ini dilakukan di Desa Tiga Kabupaten Bangli yang merupakan 

wilayah kerja Puskesmas Susut I. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 April 

2020 sampai dengan 16 April 2020. Penelitian dilakukan secara online melalui 

google form.  

  Uji normalitas data menggunakan Shapiro Wilk dan analisis data 

menggunakan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji normalitas data menunjukkan 

data berdistribusi tidak normal meskipun telah dilakukan transformasi data 

sehingga disajikan dalam bentuk nilai minimum, maksimum, dan median. Skor 

motivasi sebelum diberikan edukasi berbasis film pendek didapatkan nilai 31, nilai 

maksimum 61 dan median 45,5. Skor motivasi sesudah diberikan edukasi berbasis 

film pendek didapatkan nilai 61, nilai maksimum 80 dan median 71.  Hasil analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon dan didapatkan nilai Z -5,647 dan nilai ρ= 0,000 

(α< 0,05). Dapat disimpulkan ada perbedaan motivasi wanita usia subur sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi berbasis film pendek.  

  Mengingat terdapat perbedaan motivasi wanita usia subur sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi berbasis film pendek untuk melakukan IVA, peneliti 

menyarankan agar film pendek digunakan diberbagai pelayanan kesehatan untuk 

memberikan edukasi terkait dengan kesehatan terutama IVA. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian tentang manfaat edukasi 

berbasis film pendek dengan menggunakan jumlah sampel yang lebih besar. Bagi 

institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai kajian dalam 

proses pembelajaran dan mengembangkan asuhan kebidanan.  
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