
 

 

 

 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KARIES GIGI  PERMANEN PADA SISWA KELAS 

VA SDN 9 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

NI MADE KRISNA PARAMADITYA 

NIM. P07125017 012 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2020 

 

 

 



ii 
 

 

 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KARIES GIGI  PERMANEN PADA SISWA KELAS 

VA SDN 9 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

 

 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

Program Diploma III 

Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI MADE KRISNA PARAMADITYA 

NIM. P07125017 012 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2020 

 

  









vi 
 

 

Description of Oral Hygiene Level And Permanent Dental Caries In 

Five A Grade Students At Elementary School 9 Sesetan Denpasar Selatan District 

In Year 2019 

 

ABSTRACT 

 

Tooth and mouth hygiene is a condition of the release of teeth from plaque and 

calculus. Oral and dental hygiene are very important to prevent the occurrence of 

dental and mouth diseases such as dental caries. The role of parents and teachers 

is needed to educate and care for children in maintaining oral and dental hygiene. 

The purpose of this study was to determine the level of oral and dental hygiene as 

well as permanent dental caries in class VA students at SDN 9 Sesetan, South 

Denpasar in 2019. The study was a descriptive study. The results showed that the 

percentage of the level of dental and oral hygiene with good criteria were five 

people (20.8%), with moderate criteria as many as 18 people (75.0%), and with 

poor criteria as much as one person (4.2%). Highest frequency on medium criteria. 

The average level of dental and oral hygiene 1,85 with moderate criteria. The 

percentage of students affected by permanent dental caries in class VA students at 

SDN 9 Sesetan in 2019 was 25.0%. The average permanent dental caries for 

students of class VA SDN 9 Sesetan in 2019 was 0,33. The results of this study 

concluded that students of class VA SDN 9 Sesetan in 2019 had an average level of 

dental and oral hygiene of 1,85 with moderate criteria. The average rate of 

permanent dental caries was 0,33. 

 

Keywords: Oral and dental hygiene, dental caries, elementary school 
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TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu keadaan terbebasnya gigi geligi dari 

plak dan calculus. Kebersihan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah 

terjadinya penyakit gigi dan mulut seperti karies gigi. Peran orang tua dan guru 

yang diperlukan untuk mendidik dan mengasuh anak-anak dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran tingkat  kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa 

kelas VA SDN 9 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan 

adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang menunjukkan persentase tingkat 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak lima orang (20,8%), 

dengan kriteria sedang sebanyak 18 orang (75,0%), dan dengan kriteria buruk 

sebanyak satu orang (4,2%). Frekuensi tertinggi pada kriteria sedang . Rata - rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut 1,85 dengan kriteria sedang. Persentase siswa 

yang terkena karies gigi permanen pada siswa kelas VA SDN 9 Sesetan tahun 2019 

sebesar 25,0%. Rata - rata karies gigi permanen siswa kelas VA SDN 9 Sesetan 

tahun 2019 sebesar 0,33 Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa siswa kelas 

VA SDN 9 Sesetan tahun 2019 memiliki rata - rata tingkat kebersihan gigi dan 

mulut 1,85 dengan kriteria sedang. Rata - rata karies gigi permanen sebesar 0,33. 

 

Kata Kunci: Kebersihan  gigi dan mulut, Karies gigi, Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA 

KARIES GIGI  PERMANEN PADA SISWA KELAS 

VA SDN 9 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

Oleh: NI MADE KRISNA PARAMADITYA 

 
Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau keadaan 

terbebasnya gigi geligi dari plak dan calculus, keduanya selalu terbentuk pada gigi 

dan meluas ke seluruh permukaan gigi, hal ini disebabkan karena rongga mulut 

bersifat basa, lembab, dan gelap, yang menyebabkan kuman dapat berkembangbiak. 

(Putri, Herijuliati, dan Nurjannah, 2009). Kesehatan gigi dan mulut harus dipelihara 

sejak dini terutama pada masa gigi campuran yaitu pada anak sekolah dasar usia 

enam sampai duabelas tahun, sebab anak usia sekolah dasar tergolong kedalam 

kelompok rawan mengalami penyakit gigi dan mulut (Maulani dan Enterprise, 

2005). Salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya penyakit gigi dan mulut 

adalah kebersihan gigi dan mulut yang buruk dan kurangnya informasi yang baik 

dalam bentuk penyuluhan tentang bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan 

mulut dengan baik. Kurangnya menjaga kebersihan gigi dan mulut dapat 

menyebabkan terjadinya penumpukan plak dan sisa-sisa makanan yang lama 

kelamaan dapat mengakibatkan kerusakan pada jaringan keras gigi  (Machfoedz 

dan Zein, 2006). 

Karies gigi merupakan penyakit jaringan keras gigi yaitu email, dentin, dan 

sementum yang disebabkan oleh hasil interaksi dari bakteri di permukaan gigi, plak 

atau biofilm, dan diet (khususnya komponen karbohidrat yang difermentasikan oleh 

bakteri menjadi asam) sehingga terjadi demineralisasi jaringan keras gigi (Putri, 

Herijulianti, dan Nurjannah, 2009). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi 

dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas VA SDN 9 Sesetan Denpasar 
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Selatan tahun 2019. Penelitan ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah 

responden sebanyak 24 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap siswa kelas VA SDN 9 Sesetan 

mengenai tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan menggunakan laporan hasil  

pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat SDN 9 Sesetan Tahun 2019 

didapatkan hasil sebagai berikut: persentase tingkat kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria baik sebanyak lima orang (20,8%), dengan kriteria sedang sebanyak 

18 orang (75,0%), dan dengan kriteria buruk sebanyak satu orang (4,2%). Rata - 

rata tingkat kebersihan gigi dan mulut 1,85 dengan kriteria sedang. Persentase siswa 

yang terkena karies gigi permanen pada siswa kelas VA SDN 9 Sesetan tahun 2019 

sebesar 25,0%. Rata - rata karies gigi permanen siswa kelas VA SDN 9 Sesetan 

tahun 2019 sebesar 0,33. 

Kebanyakan siswa kelas VA SDN 9 Sesetan tahun 2019 memiliki tingkat 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang dengan jumlah 18 orang. Dan 

kriteria buruk yang paling sedikit yaitu sejumlah satu orang. 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka diharapkan kepada pihak 

sekolah terus bekerjasama dengan Puskesmas dalam upaya meningkatkan derajat 

kesehatan gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan 

bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di 

lingkungan sekolah seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi 

untuk siswa agar dapat meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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