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DESCRIPTION OF ORAL HYGIENE LEVER AND DECIDUOUS DENTAL 
CARIES OF 2th AND 3rdGRADE ELEMNTARY STUDENTS OF SDN 6 

SESETAN DENPASAR SELATAN  
IN 2019 

 
ABSTRACT 

 
Oral hygiene is a condition that show is the oral cavity a person is free of 

impurities, such as plaque and calculus. Dental caries is a denal tissue disease 
characterized by tissue damage startingfrom the tooth surface (pit, fissure, and 
interproximal area) extends towards the pulp. The purpose of this research is to 
know description of oral hygiene level and dental caries of grade II and III 
students of elementary school 6 Sesetan Denpsar Selatan in 2019. The research is 
descriptive research. The results of the research on 29 about oral hygiene 
students were obtained the highest number were the moderate criteria (58,63%), 
the average of OHI-S 1,66 including medium criteria, the students affected by 
dental caries were 18 students with 44 caries teeth, average dental caries by 
(1,52), and average dental caries based on the highest level of dental and oral 
hygiene with moderate criteria 1,52. The conclusions of this study are the average 
denta; and oral hygiene criteria being the most have moderate OHI-S criteria. 
The average dental caries is classfied as low. 

Keywords : oral hygiene, deciduous dental caries, students of grade II and III 
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  ABSTRAK 
 

Kebersihan gigi dan mulut adalah keaadaan yang menunjukkan bahwa di dalam 

rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan calculus. Karies gigi 

adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan dimulai 

dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan 

gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan 

Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian 

deskriptif. Hasil penelitian yang dilakukan pada 29 siswa tentang tingkat 

kebersihan gigi dan mulut didapatkan jumlah terbanyak yaitu kriteria sedang 

(58,63%), rata-rata OHI-S (1,66) termasuk kritesia sedang. Siswa yang terkena 

karies sebanyak 18 siswa dengan 44 karies gigi, rata-rata aries gigi sebesar 1,52, 

dan rata-rata karies berdasarkan tingkat kebersihan gigi dan mulut yang paling 

tinggi dengan kriteria sedang 1,52. Simpulan hasil penelitian ini adalah rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut paling banyak dengan kriteria OHI-S sedang dan rata-

rata karies gigi termasuk kriteria rendah. 

 

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi sulung, siswa SD kelas II 

dan III 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 
SERTA KARIES GIGI SULUNG PADA SISWA KELAS 

 II DAN III SDN 6 SESETAN DENPASAR SELATAN  
TAHUN 2019 

 

Oleh : NI LUH PUTU DILA DAMAYANI 

 

Tujuan pembangunan Indonesia Sehat 2025 adalah meningkatkan 

kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar 

meningkatkan derajat kesehatan yang setinggi-tingginya dapat terwujud, melalui 

terciptanya masyarakat, bangsa, dan Negara Indonesia yang ditandai oleh 

penduduknya yang hidup dengan perilaku dan lingkungan sehat, memiliki 

kemampuan untuk menjangkau pelayanan yang bermutu, adil, merata, dan 

memiliki derajat kesehatan yang setinggi-tingginya di seluruh wilayah Republik 

Indonesia. 

Masalah terbesar yang dihadapi saat ini di bidang kesehatan gigi dan 

mulut yaitu penyakit jaringan keras gigi (caries dentis). Karies gigi merupakan 

masalah kesehatan gigi dan mulut, khususnya pada anak usia sekolah dasar. Anak 

yang mengalami karies gigi menjadi malas makan dan malas menyikat gigi 

sehingga dapat mengganggu kesehatan gigi anak. Perawatan gigi dan mulut secara 

maksimal khususnya pada anak-anak akan menentukan kesehatan gigi dan mulut 

pada usia selanjutnya. 

Sekolah Dasar Negeri 6 Sesetan berada di Jl. Ceningan Sari no.8, Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Berdasarkan hasil wawancra 

dengan Kepala Sekolah, diperoleh informasi bahwa siswa dan siswi SDN 6 

Sesetan Denpasar Selatan tersebut sudah pernah dilakukan pemeriksaan kesehatan 

gigi dan mulut dari pihak Puskesmas dan SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan SD 

Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut oleh kampus Jurusan Kesehatan 

gigi, tetapi SDN 6 Sesetan Denpasar belum pernah dilakukan penelitian tentang 

gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi sulung pada siswa 
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kelas II dan III SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019.    

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi sulung pada siswa kelas II dn III SDN 

6 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif yang dilakukan pada bulan April di SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan 

tahun 2019 dan menggunakan total populasi 29 orang. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data skunder.  

Manfaat penelitian ini agar dapat digunakan sebagai masukan bagi para 

guru dan siswa supaya dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan siswa kelas 

II dan III tentang kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi sulung di SDN 6 

Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 29 siswa kelas II dan III SDN 6 

Sesetan Denpasar Selatan didapatkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria OHI-S baik 11 orang (37,93%), dengan kriteria OHI-S sedang 17 

orang (58,63%), kriteria OHI-S buruk 1 orang (3,44%) dan rata-rata OHI-S dari 

seluruh siswa adalah (1,66) dengan kriteria sedang. Selain itu hasil penelitian 

tentang karies gigi yang dilakukan pada 29 orang siswa yang didapatkan jumlah 

siswa yang terkena karies gigi 18 orang siswa dengan total karies gigi 44, rata-rata 

karies gigi pada siswa sebesar 1,52 yang artinya setiap responden memiliki satu 

sampai dua karies gigi.  

Simpulan hasil penelitian pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan Denpasar 

Selatan tahun 2019, rata-rata kebersihan gigi dan mulut paling paling banyak 

dengan kriteria OHI-S sedang dan rata-rata karies gigi termasuk kategori rendah. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

memberikan saran kepada siswa dan siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan 

Denpasar Selatan diharapkan mampu meningkatkan motivasi diri khususnya 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut salah satunya dengan membiasakan 

menyikat gigi dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur serta 

mengurangi jenis asupan makanan dan minuman yang cenderung mengandung 

gula. Siswa kelas II dan III di harapkan untuk membersihkan karang gigi, 

melakukan penambalan gigi bagi siswa yang menderita karies gigi, dan 
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memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan ke unit pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut terdekat.  
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