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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT  

MAINTAINING ORAL HEALTH AND PERMANENT DENTAL CARIES  

IN GRADE 4TH ELEMENTARY STUDENTS OF SDN 9 SESETAN  

YEAR 2019 

 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of knowing and this happens after a person senses 

through the five senses of a particular object. Children’s knowledge in 

maintaining healthy teeth and mouth is very important to prevent dental and oral 

diseases such as dental caries. The role of parents and teachers is needed to 

educate and care for children in maintaining dental health. The purpose of this 

study was to describe the knowledge level about maintaining oral health and 

permanent dental caries in grade 4TH elementary students of SDN 9 Sesetan year 

2019. The research conducted was descriptive research. The results that showed 

the percentage of knowledge level as much 85,71% ( very good ), 8,57%, 

(good),and 5,71% (sufficient).The average level of oral and dental health 

maintenance 88,14 with very good criteria. The percentage of students have 

permanent dental caries permanent dental caries 57,15% and healty teeth 

45,85%.The average rate of permanent dental caries based on the level of 

knowledge of oral health maintenance is 1,13. The results of this study can be 

concluded that in grade 4TH elementary students of SDN 9 Sesetan year 2019 

widower hawe an the percentage of knowledge level as much (85,71%) with a 

very good category and average level of knowledge of 88,14. The percentage of 

students have permanent dental caries permanent dental caries 57,15%.The 

average rate of permanent dental caries based on the level of knowledge of oral 

health maintenance is 1,13. 

 

Keywords: Knowledge Dental and Oral Health Maintenance, Permanent Dental 

Caries, Elementary School Students. 
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TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah hasil tahu dan ini terjadi setelah seseorang melakukan 

penginderaan melalui panca indera terhadap objek tertentu. Pengetahuan anak-

anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah 

terjadinya penyakit gigi dan mulut seperti karies gigi. Peran orang tua dan guru 

yang diperlukan untuk mendidik dan mengasuh anak-anak dalam menjaga 

kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi 

permanen pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan  tahun 2019.Penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang menunjukkan 

persentase tingkat pengetahuan sebanyak 85,71% (sangat baik), 8,57% (baik), dan 

5,71% (cukup). Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut 88,14 dengan kategori sangat baik. Persentase siswa yang memiliki karies 

gigi permanen 57,15% dan gigi yang sehat 45,85%.Rata-rata karies gigi permanen 

berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

sebesar1,13. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa siswa kelas IV SDN 9 

Sesetan tahun 2019 memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut dengan kategori sangat baik yaitu (85,71%) dengan rata-rata 88,14. 

Persentase karies gigi 57,15%. Rata-rata karies gigi permanen berdasarkan tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut1,13. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, Karies Gigi, 

Siswa Sekolah Dasar 
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Oleh: LUH PUTU DEASYARIE RHISMAYANI 

 

Pengetahuan merupakan hasil “tahu”, dan hal ini terjadi ketika 

seseorang telah melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. 

Penginderaan terjadi melalui pancaindera manusia, yaitu indra penglihatan, 

pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Pengetahuan merupakan suatu 

domain yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seorang            

(overt behavior) (Notoatmodjo, 2011). Menurut Norfain (2017), karies gigi 

merupakan penyakit yang banyak menyerang anak-anak maupun dewasa, 

baik pada gigi susu maupun permanen. Anak usia 6-14 tahun merupakan 

kelompok usia yang kritis dan mempunyai sifat khusus yaitu transisi atau 

pergantian dari gigi susu ke gigi permanen. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran  tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi 

permanen pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan tahun 2019. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 35 orang. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2020. Cara pengumpulan data 

dengan cara memilah dan memeriksa kembali data pengetahuan dan karies 

gigi permanen yang diperoleh dari data asuhan kesehatan gigi dan mulut 

masyarakat tahun 2019 pada siswa kelas IV SDN 9 Sesetan. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap siswa kelas IV SDN 9 

Sesetan mengenai tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut didapatkan hasil sebagai berikut: sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori 

sangat baik yaitu sebesar 85,71%, kategori baik sebesar 8,58%, kategori 

cukup 5,71%, dan tidak ada siswa memiliki kategori kurang dan gagal. Rata-

rata tingkat pengetahuan  tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 



ix 
 

yaitu sebesar 88,14 dengan kategori sangat baik. Siswa yang mengalami 

karies gigi permanen yaitu sebesar 57,15% dan gigi yang sehat 45,85%. 

Karies dengan rata-rata paling tinggi (1,13) terdapat pada responden yang 

memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi mulut dengan 

kategori sangat baik. 

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah sebagian besar siswa 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori sangat baik yaitu (85,71%) 

dengan rata-rata 88,14. Persentase karies gigi 57,15%. Rata-rata karies gigi 

permanen berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut1,13. Saran yang dibuat yaitu dilakukan perawatan lebih lanjut pada 

siswa yang mengalami karies. Menambah bahan bacaan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan maupun lingkungan sekolah seperti 

buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi untuk siswa agar 

dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. Pihak sekolah diharapkan tetap bekerja sama dengan pihak Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Denpasar agar memperoleh pelayanan kesehatan 

gigi dan mulut guna meningkatkan kesehatan gigi dan mulut secara 

berkesinambungan. 
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