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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND PERMANENT 
DENTAL CARIES BEFORE AND AFTER GIVEN COMMUNITY THE  

DENTAL AND ORAL HEALTH CARE SERVISE IN FIVE GRADE 
 ELEMENTARY SCHOOL 

 

 (The Study was done in SDN 14 Sesetan, in the distric of south Denpasar in 
2019) 

 
ABSTRACT 

 
Dental and oral hygiene is a condition that shows that the oral cavity of a person 
is free from dirt such as plaque and calculus. Dental caries is a dental tissue disease 
which is marked by tissue damage, starting from the surface of the tooth (pit, 
fissure, and interproximal area) and then extend toward the pulp. The aim of this 
research is to find out the level of the dental and oral hygiene and also permanent 
dental caries in 5th grade students at SDN 14 Sesetan South Denpasar 2019. This 
is a descriptive research which is use secondary data with 12 respondents. The 
results of this research before conducted care service shows that the level of the 
dental and oral hygiene of the students are aqual to 100% with good criteria. The 
average OHI-S is 0.76 with good criteria. There are 5 students (41,67%) that 
affected by permanent dental caries. The average rate of permanent dental caries 
is 0,91 in the very low category. After conducted the care service, the hygiene of 
the dental and oral of the students are in the level of 100%. The average of OHI-S 
is 0.27 with good criteria. There is one student who has dental caries (8,33%) with 
the average of the permanent dental caries about 0.08 with a berh low category. In 
conclusion, all students have OHI-S with good criteria and have permanent dental 
caries in a very low category. 
 
Keywords: oral and dental hygiene, permanent dental caries, students of 
elementary school  
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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES 
GIGI PERMANEN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN  

PELAYANAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN  
MULUT MASYARAKAT PADA SISWA 

 KELAS V SD 
 

(Studi Dilakukan Di SDN 14 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019) 
 

ABSTRAK 
 

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di 
dalam rongga mulut sesorang bebas dari kotoran seperti plak dan calculus. Karies 
gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai 
dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproksimal) meluas ke arah pulpa. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan 
gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas V SDN 14 Sesetan 
Denpasar Selatan 2019. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif  menggunakan 
data sekunder dengan jumlah responden 12 orang. Hasil penelitian sebelum 
dilakukan pelayanan asuhan menunjukkan bahwa seluruh siswa  memiliki tingkat 
kebersihan gigi dan mulut yaitu sebesar 100% dengan kriteria baik. Rata-rata OHI-
S sebesar 0,76 dengan kriteria baik. Siswa yang terkena karies gigi permanen 
sebanyak 5 orang (41,67%). Rata-rata karies gigi  permanen sebesar 0,91 dengan 
kategori sangat rendah. Sesudah dilakukan pelayanan asuhan siswa yang memiliki 
tingkat kebersihan gigi dan mulut sebesar 100%. Rata-rata OHI-S sebesar 0,27 
dengan kriteria baik. Siswa yang terdapat karies gigi sebanyak 1 orang (8,33%) 
dengan rata-rata karies gigi permanen yaitu 0,08 dengan kategori sangat rendah. 
Dapat disimpulkan seluruh siswa memiliki OHI-S dengan kriteria baik dan 
memiliki karies gigi permanen dengan kategori sangat rendah. 

Kata kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD. 
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OLEH : NI PUTU DIAN ANDAYANI (P07125017042) 

 

Tujuan pembangunan menuju Indonesia Sehat 2025 adalah meningkatkan 

kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya dapat 

terwujud, melalui terciptanya masyarakat sehat. Upaya kesehatan diselenggarakan 

dalam bentuk kegiatan dengan pendekatan promotif, preventif, dan kuratif yang 

dilaksanakan secara terpadu, menyeluruh dan berkesinambungan 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu keadaan yang menunjukkan 

bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti debris, plak, dan 

calculus. Meningkatkan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya yang 

dilakukan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut usia dini. 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproksimal) 

meluas kearah pulpa. Karies gigi dapat dialami oleh setiap orang yang dan dapat 

timbul pada suatu permukaan gigi atau lebih, serta dapat meluas ke bagian yang 

lebih dalam dari gigi, misalnya email ke dentin atau pulpa. 

Pada anak sekolah, karies gigi merupakan masalah yang paling penting 

karena tidak saja menyebabkan keluhan sakit, tetapi juga menyebabkan infeksi 

kebagian tubuh lainnya sehingga mengakibatkan, terganggunya konsentrasi belajar, 

mempengaruhi nafsu makan dan asupan makanan sehingga dapat mempengaruhi 

status gizi dan pada akhirnya mengakibatkan gangguan pertumbuhan fisik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi 

dan mulut serta karies gigi siswa kelas V SDN 14 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 

2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan data 
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sekunder bersumber dari laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut 

dengan jumlah responden 12 orang.  

Siswa kelas V SDN 14 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019 yang 

berjumlah 12 orang menunjukkan bahwa seluruh siswa sebelum dilakukan 

pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat, mempunyai tingkat 

kebersihan gigi dan mulut yaitu sebesar 100% dengan kriteria baik. Rata-rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sebesar 0,76 dengan kriteria baik. 

Frekuensi siswa yang terkena karies gigi sebanyak 5 orang dengan persentase 

(41,67%). Rata-rata karies gigi yaitu sebesar 0,91 dengan kategori sangat rendah. 

Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) dengan kriteria baik memiliki 

rata-rata karies gigi  sebesar 0,41 dengan kategori sangat rendah. Sesudah dilakukan 

pelayanan asuhan, tingkat kebersihan gigi dan mulut sebesar 100%. Rata-rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sebesar 0,27 dengan kriteria baik. 

Frekuensi siswa yang terkena karies gigi 1 orang dengan persentase (8,33%). Rata-

rata karies gigi yaitu sebesar 0,08 dengan kategori sangat rendah. Rata-rata tingkat 

kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) dengan kriteria baik memiliki rata-rata karies 

gigi  sebesar 0,83 dengan kategori sangat rendah.  

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan tingkat kebersihan gigi dan 

mulut serta karies gigi sebelum dan sesudah diberikan pelayanan asuhan siswa kelas 

V SDN 14 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019, seluruh siswa dengan kriteria 

baik. Sebelum dilakukan pelayanan asuhan rata-rata tingkat kebersihan gigi dan 

mulut siswa yaitu 0,76 dengan kriteria baik. Rata-rata karies gigi siswa sebesar 0,91 

dengan kategori sangat rendah. Sesudah dilakukan pelayanan asuhan rata-rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa yaitu 0,27 dengan kriteria baik. Rata-rata 

karies gigi siswa yaitu 0,08 dengan kategori sangat rendah.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan siswa untuk 

menjaga kebersihan gigi dan mulut salah satunya dengan cara membiasakan 

menyikat gigi secara teratur paling sedikit dua kali sehari pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur dan rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap enam 

bulan ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. Kepada siswa yang 

terkena karies gigi sebaiknya melakukan penambalan gigi ke fasilitas pelayanan 

kesehatan gigi. Kepada seluruh siswa kelas V agar mempertahankan nilai OHI-S. 
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Kepada pihak JKG agar meneruskan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut di 

SDN 14 Sesetan.  
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