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KEADAAN HYGINE SANITASI KANTIN DI KAWASAN 21 

MALL DENPASAR BARAT TAHUN 2020  

 

ABSTRAK 

 

Sanitasi tempat umum harus merupakan prioritas dalam penanganannya. Hal 

tersebut disebabkan karena tempat umum merupakan tempat yang mempunyai 

potensi untuk penyebaran penyakit. Rumah makan atau kantin merupakan salah 

satu tempat yang banyak dikunjungi oleh masyarakat umum dengan demikian 

memerlukan perhatian khusus dibidang sanitasi. Kesehatan adalah keadaan yang 

meliputi fisik, mental dan sosial yang tidak hanya berarti suatu keadaan yang 

bebas dari penyakit dan kecacatan. Kesehatan juga merupakan keadaan sehat baik 

secara fisik, mental, spiritual, maupun sosial yang memungkinkan setiap orang 

yang hidup produktif secara sosial dan ekonomis. Untuk mewujudkan derajat 

kesehatan yang optimal diselengarakan berbagai upaya kesehatan salah satu 

diantaranya adalah pengamanan makanan dan minuman. (Erin Rahmi Ramadani 

,ddk 2017). Maka dari itu perlu dilakukan pengawasan hygiene sanitasi kantin 

dikawasan 21 Mall Denpasar Barat. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

yakni dengan mendeskripsikan keadaan sebenarnya teradi pada lokasi penelitian 

dan hasil dari pengmatan lokasi berupa beberapa aspek yaitu : Lokasi, air bersih, 

pembuangan limbah, toilet, jamban, tempat sampah, tempat cuci tangan serta 

mengamati pengolahan makanan, penyajian dan penyimpanan makanan kemudian 

dibandingkan dengan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomo 

1098/MENKES/SKVII/2003 tentang Persyaratan Hygiene Sanitasi Rumah Makan 

dan Restoran. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa lokasi sanitasi 

yang terdapat di 8 kantin yang ada dikawasan 21 Mall Denpasar Barat, fasilitas 

sanitasi, pengolahan makanan serta penyajian dan penyimpanan makanan tidak 

memenuhi syarat. 

Kata Kunci: Lokasi, fasilitas, pengolahan, penyajian,dan penyimpann makanan 
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THE STATE CANTINAL HYGIENE SANITASION IN AREA 21 MALL 

DENPASAR BARAT TAHUN 2020 

ABSTRACT 

 
Sanitation in public places must be a priority in its handling. That is because 

public places are places that have the potential to spread disease. The restaurant 

or canteen is one of the places visited by the general public and thus requires 

special attention in the field of sanitation. Health is a condition that includes 

physical, mental and social which does not only mean a state that is free from 

disease and disability. Health is also a state of health both physically, mentally, 

spiritually, and socially that allows every person who lives productively socially 

and economically. To realize the optimal health degree, various health efforts are 

implemented, one of which is food and beverage security. (Erin Rahmi Ramadani, 

dd 2017). Therefore, it is necessary to carry out supervision of canteen hygiene 

sanitation in 21 West Denpasar Mall area. This study uses a descriptive method 

that is to describe the actual situation occurring at the research location and the 

results of observing the location in the form of several aspects, namely: Location, 

clean water, waste disposal, toilets, latrines, trash bins, handwashing areas and 

observing food processing, serving and storage The food was then compared with 

the Decree of the Minister of Health of the Republic of Indonesia Nomo 1098 / 

MENKES / SKVII / 2003 concerning Hygiene Requirements for Restaurants and 

Restaurants Sanitation. From the results of research that has been done that the 

location of sanitation in 8 canteens in the area 21 Mall West Denpasar, sanitation 

facilities, food processing and food serving and storage are not eligible. 

Keywords: Location, facilities, processing, serving and storage of food 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

RINGKASAN PENELITIAN 

 

 
KEADAAN HYGIENE SANITASI KANTIN YANG ADA DI KAWASAN 21 

MALL DENPASAR BARAT TAHUN 2020 

 

Sanitasi tempat umum harus merupakan prioritas dalam penanganannya. 

Hal tersebut disebabkan karena tempat umum merupakan tempat yang 

mempunyai potensi untuk penyebaran penyakit. Rumah makan atau kantin 

merupakan salah satu tempat yang banyak dikunjungi oleh masyarakat umum 

dengan demikian memerlukan perhatian khusus dibidang sanitasi. Maka dari itu 

perlu dilakukan pengawasan hygiene sanitasi kantin dikawasan 21 Mall 

Denpasar Barat. sanitasi menurut WHO adalah usaha pencegahan atau 

pengendalian semua faktor lingkungaan fisik yang dapat memberikan pengaruh 

terhadap manusia terutama yang bersifat merugikan/berbahaya terhadap 

perkembangan fisik,kesehatan dan kelangsungan hidup manusia.Tempat umum 

memiliki potensi sebagai tempat terjadinya penularan penyakit,ataupun 

gangguan pencemaran lingkungan, ataupun gangguan kesehatan lainnya. Hygine 

sanitasi makanan merupakan upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan, 

kenikmatan, dan kenyamanan makanan yang mencapuk seluruh pengolahan 

makanan mulai dari panen, pengolahan, distribusi, memasak serta menyajikan 

makanan tersebut agar dapat menghindari makanan dan pencemaran baik secara 

fisik, kimia, maupun mikrobiologis. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yakni dengan 

mendeskripsikan keadaan sebenarnya teradi pada lokasi penelitian dan hasil dari 

pengmatan lokasi berupa beberapa aspek yaitu : Lokasi, air bersih, pembuangan 

limbah, toilet, jamban, tempat sampah, tempat cuci tangan serta mengamati 

pengolahan makanan, penyajian dan penyimpanan makanan kemudian 

dibandingkan dengan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1098/MENKES/SKVII/2003 tentang Persyaratan Hygiene Sanitasi Rumah 

Makan dan Restoran. 

Kantin yang berada di Kawasan 21 Mall Denpasar Barat merupakan kantin yang 

menyediakan berbagai jenis makanan dan minuman bagi pekerja dan 

penggunjung di kawasan 21 Mall Denpasar Barat. Kantin-Kantin biasa disebut 
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oleh masyarakat umum tenda biru dimana pengnjung dari kantin tersebut bukan 

hanya pekerja yang ada dikawasan 21 Mall Denpasar Barat tetapi juga 

masyarakay umum yang hendak berkunjung ke 21 Mall Denpasar Barat 

sebagian bersar pengujung selalu menyempatkan diri untuk makan dikantin yang 

ada disekitar kawasan 21 Mall Denpasar Barat.Berdasarkan hasil pengamatan 

lokasi, fasilitas sanitasi,pengolahan makanan dan penyimpanan makanan secara 

umum 8 kantin tersebut tidak memenuhi syarat. 
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An : Antimon 

Cd : Cadmium 

Cm : Centi Meter 

 

Depkes 
 

: Depertemen Kesehatan 

Fc : Food Candle 

FIFO : First In First Out 

Kepmenkes :Keputusan Menteri Kesehatan 

Menkes : Menteri Kesehatan 

Pb : Timah Hitam 

Ppm : Part Per milion 

 

RI 
 

: Republik Indonesia 

WHO :World Health Organization 

WC : Water Closet 

% : Persen 
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