
Lampiran 1 

 

Penelitian-penelitian yang Ditelaah Mengenai Hubungan Tingkat Breastfeeding 

Self Efficacy dengan Pemberian ASI Eksklusif  
 

No Peneliti Judul Tujuan Metode Hasil 

1 Rahayu 

(2018) 

Hubungan 

Breastfeeding 

Self Efficacy 
dengan 

Keberhasilan 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

Mengetahui 

hubungan antara 

breastfeeding 
self efficacy 

dengan 

keberhasilan 

pemberian ASI 
eksklusif. 

Penelitian 

kuantitatif non-

eksperimental. 
Rancangan 

penelitian 

adalah analitik 

observasional 
dengan 

menggunakan 

pendekatan 
cross sectional. 

Jumlah sampel 

30 responden. 

Terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 
breastfeeding self 

efficacy dengan 

keberhasilan 

pemberian ASI 
eksklusif pada ibu 

postpartum (p  

0,036, p < 0,05) 

2 Ratnasari 
(2018) 

Kepercayaan 
Diri Ibu Pada 

Pemberian 

ASI Eksklusif 
di Wilayah 

Desa Sentolo 

Kulonprogo 

Yogyakarta 

Mengetahui 
faktor-faktor 

yang 

mempengaruhi 
kepercayaan diri 

ibu pada 

pemberian ASI 

eksklusif di Desa 
Sentolo. 

Penelitian ini 
menggunakan 

survei analitik 

pendekatan 
waktu cross 

sectional 

dengan 

retrospektif. 
Jumlah sampel 

55 responden. 

Faktor yang 
berhubungan 

dengan 

kepercayaan diri 
ibu adalah  self 

efficacy (p value 

0,042), dukungan 

suami (p value 
0,04), dan 

pengetahuan ibu 

(nilai p value 
0,011) dengan 

pemberian ASI 

eksklusif. 

3 Nur, et al 
(2019) 

Faktor yang 
mempengaruhi 

Breasfeeding  

Self Efficacy 
(BSE) dalam 

Pemberian 

ASI Eksklusif 
Pada Ibu 

Hamil 

Trimester 3. 

Mengetahui 
faktor yang 

mempengaruhi 

Breasfeeding  
Self Efficacy 

(BSE) dalam 

pemberian ASI 
eksklusif pada 

ibu hamil 

trimester 3. 

Penelitian ini 
merupakan 

penelitian 

deskriptif 
analitik non 

eksperimental, 

menggunakan 
pendekatan 

cross sectional. 

Jumlah sampel 

58 responden. 

Faktor yang 
berhubungan 

dengan  

Breasfeeding  Self 
Efficacy (BSE) 

adalah motivasi 

ibu (p 0,439, p < 
0,001), dukungan 

suami (p 0,025, p 

< 0,05), dan 

dukungan petugas 
kesehatan (p 

0,001, p < 0,05). 

 



4 Hanafi 

(2018) 

Hubungan 

Breastfeeding 

Self-efficacy 

dengan 
Motivasi 

Dalam 

Pemberian 
ASI Eksklusif 

Ibu Hamil 

Trimester 3 di 
Puskesmas 

Umbulharjo 

Yogyakarta 

Mengetahui 

hubungan antara 

breastfeeding 

self efficacy 
dengan motivasi 

dalam 

pemberian ASI 
eksklusif ibu 

trimester 3 di 

Puskesmas 
Umbulharjo I 

Kota 

Yogyakarta 

Rancangan 

pada penelitian 

ini adalah 

deskriptif 
korelasi dengan 

cross sectional. 

Jumlah sampel 
58 responden. 

Ada hubungan 

yang signifikan 

antara 

breastfeeding self 
efficacy dengan 

motivasi dalam 

pemberian ASI 
eksklusif ibu 

trimester 3 di 

Puskesmas 
Umbulharjo I kota 

Yogyakarta, 

dengan nilai 

koefisien korelasi 
Kendall,s Tau 

0,439 dan p value 

sebesar 0,001 (p < 
0,05). 

5 Vitasari 

(2013) 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga 
Terhadap 

Efikasi Diri 

Ibu Menyusui 
Dalam 

Memberikan 

ASI Eksklusif 

Mengetahui 

hubungan 

dukungan 
keluarga 

terhadap efikasi 

diri ibu 
menyusui dalam 

memberikan 

ASI eksklusif. 

Desain pada 

penelitian ini 

adalah 
deskriptif 

korelasi dengan 

menggunakan 
pendekatan 

cross sectional. 

Jumlah sampel 

80 responden. 

Ada hubungan 

dukungan 

keluarga terhadap 
efikasi diri ibu 

menyusui dalam 

memberikan ASI 
eksklusif (p value 

0,000, p < 0,05) 

6 Hastutik, 

Eka Putri 

(2019) 

Hubungan 

Tingkat 

Pendidikan 
Ibu dengan 

Breastfeeding 

Self Efficacy di 

Wilayah Kerja 
Puskesmas 

Bulu 

Kabupaten 
Sukoharjo 

Menganalisa 

hubungan 

tingkat 
pendidikan ibu 

dengan 

breastfeeding 

self efficacy di 
Wilayah Kerja 

Puskesmas Bulu 

Kabupaten 
Sukoharjo 

Metode 

penelitian yang 

digunakan 
adalah 

observasional 

analitik dengan 

pendekatan 
cross sectional. 

Jumlah sampel 

36 responden. 

Ada hubungan 

tingkat 

pendidikan ibu 
dengan 

breastfeeding self 

efficacy di 

Wilayah Kerja 
Puskesmas Bulu 

Kabupaten 

Sukoharjo (p 
0,003, p < 0,05) 

7 Morado, 

et al 

(2020) 

Breastfeeding 

Self-Efficacy 

of Early 
Postpartum 

Mothers in an 

Urban 
Municipality 

in the 

Philippines 

Menilai efikasi 

diri menyusui 

ibu postpartum 
di Barangays 

Perkotaan San 

Jose Occidental 
Mindoro 

Desain 

penelitian ini 

adalah 
deskriptif 

korelasional. 

Jumlah sampel 
200 responden.  

Studi ini 

mengungkapkan 

bahwa ibu 
postpartum 

merespons dalam 

penelitian ini 
percaya diri dan 

memiliki self-

efficacy dalam 

 



menyusui anak 

mereka yang 

diukur melalui 

teknik dan 
pemikiran 

intrapersonal 

dalam menyusui. 
Selain itu, jumlah 

pemeriksaan 

prenatal 
berkorelasi positif 

dengan efikasi 

diri menyusui. (p 

0,003, p < 0,05) 
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Hasil Penelusuran Artikel dari Beberapa Pangkalan Data Elektronik 

  

Pangkalan 

Data 

Kata Kunci Artikel yang 

Relevan 

Peneliti 

1 2 3 4 

Google 

Schoolar 

Breastfeeding self 

efficacy, pemberian 

ASI eksklusif 

3 Rahayu (2018), Ratnasari 

(2018), Nur et al. (2019) 

Portal Garuda Breastfeeding self 
efficacy, pemberian 

ASI eksklusif 

3 Hanafi, Nurul and Dian 
(2018), Vitasari (2013), 

Hastutik, Eka Putri (2019) 

Pubmed  Breastfeeding self 

efficacy, exclusive 
breastmilk 

1 Morado et al. (2020) 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


