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CORRELATION BETWEEN BREASTFEEDING SELF EFFICACY LEVEL 

WITH GIVING EXCLUSIVE BREASTFEEDING  

 

ABSTRACT 

 
The benefits of exclusive breastfeeding are enormous for the growth and development 

of infants, immunologists, and psychologists and also the economy. While the benefits 

of exclusive breastfeeding are obvious for mothers and infants, the exclusive feeding of 

the infant is still low. One of the factors affecting mothers in providing exclusive 

breastfeeding is self-confidence (self-efficacy) in breastfeeding or breastfeeding self 

efficacy. This literature review aims to examine research articles that examine the 

correlation of breastfeeding self efficacy level with giving exclusive breastfeeding. The 

data in this literature review uses three databases (Google scholar, Garuda Portal, 

and Pubmed) searched between 2015 and 2020 in the form of research reports and 

reviews that discuss the level of breastfeeding self efficacy and giving exclusive 

breastfeeding. Keywords are breastfeeding self efficacy and giving exclusive 

breastfeeding. After the selection of article contents, obtained 7 articles that 

accordance with the discussion. One of the factors affecting the exclusive breastfeeding 

is self-efficacy or breastfeeding self efficacy. The higher the level of breastfeeding self 

efficacy in breastfeeding mother, the more likely the mother is to give exclusive 

breastfeeding. Breastfeeding self efficacy has an important role in determining the 

action of mothers in giving exclusive breastfeeding 

 

Keywords: Breastfeeding self efficacy and giving exclusive breastfeeding 
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HUBUNGAN TINGKAT BREASTFEEDING SELF EFFICACY DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

 

ABSTRAK 

 

Manfaat pemberian ASI eksklusif sangat besar untuk pertumbuhan dan perkembangan 

bayi, imunologis, dan psikologis serta ekonomi. Meskipun manfaat pemberian ASI 

eksklusif sudah jelas bagi ibu dan bayi, namun cakupan pemberian ASI eksklusif 

kepada bayi masih rendah. Salah satu faktor yang mempengaruhi ibu dalam 

memberikan ASI eksklusif adalah keyakinan diri (efikasi diri) dalam menyusui atau 

breastfeeding self efficacy. Literature review ini bertujuan untuk menelaah artikel 

penelitian yang meneliti tentang hubungan tingkat breastfeeding self efficacy dengan 

pemberian ASI eksklusif. Data dalam literature review ini menggunakan tiga database 

(Google scholar, Portal Garuda,  dan Pubmed) yang dicari pada antara tahun 2015 

sampai 2020 berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas tingkat 

breastfeeding self efficacy dan pemberian ASI eksklusif. Kata kunci yaitu 

breastfeeding self efficacy dan pemberian ASI eksklusif. Setelah dilakukan seleksi isi 

artikel, diperoleh 7 artikel yang sesuai dengan pembahasan. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI eksklusif adalah efikasi diri atau  breastfeeding self 

efficacy. Semakin tinggi tingkat breastfeeding self efficacy pada ibu menyusui maka 

semakin besar kemungkinan ibu untuk memberikan ASI eksklusif. Breastfeeding self 

efficacy berperan penting dalam menentukan tindakan ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif. 

 

Kata kunci: Breastfeeding self efficacy dan pemberian ASI eksklusif. 
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