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PHYSICAL EXERCISE REDUCING BLOOD GLUCOSE LEVEL IN
DIABETES MELITUS TYPE 11 PATIENTS

ABSTRACT

Background: Changes in lifestyle habits such as higher calorie intake, increased
consumption of processed foods and bad lifestyle or lack of physical activity are
factors that contribute to the increase in non-communicable diseases such as
diabetes mellitus. Physical exercise that is done regularly in addition to
maintaining fitness can also reduce weight and improve insulin sensitivity, so that

it will improve blood glucose control.

Method: Search articles using four databases (Google Scholar, Portal Garuda,
Pubmed and DOAJ) which were searched in 2010-2019 journal criteria to be
reviewed in journal articles with human subjects in adult patients about physical
exercise and blood glucose levels in patients with type Il diabetes mellitus .
Obtained 12 articles from search results using these keywords, the article was
selected and obtained 7 articles that match the discussion.

Results: Physical exercise will reduce blood glucose levels by increasing glucose
uptake by muscles and improving insulin use. the average blood glucose level of
type 1l diabetes mellitus patients before physical exercise 230 mg / dL. After
physical exercise has been proven to significantly reduce blood glucose levels if

done regularly and consistently

Conclusion: physical exercise that is carried out regularly and consistently and
follows the principles of appropriate physical exercise can increase glucose uptake

by muscles and improve insulin use resulting in a decrease in blood glucose levels

Keywords: physical exercise, blood glucose levels, type Il diabetes mellitus



LATIHAN FISIK MENURUNKAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE I1

ABSTRAK

Latar Belakang : Perubahan kebiasaan gaya hidup seperti asupan kalori yang lebih
tinggi, peningkatan konsumsi makanan olahan dan gaya hidup tidak baik atau
kurangnya aktivitas fisik adalah faktor yang berkontribusi terhadap meningkatnya
penyakit tidak menular salah satunya diabetes melitus. Latihan fisik yang dilakukan
secara teratur selain untuk menjaga kebugaran juga dapat menurunkan berat badan
dan memperbaiki sensitivitas insulin, sehingga akan memperbaiki kendali glukosa
darah.

Metode : Penelusuran artikel menggunakan empat database (Google Scholar,
Portal Garuda, Pubmed dan DOAJ) yang dicari pada tahun 2010-2019 kriteria
jurnal yang akan di review artikel jurnal dengan subyek manusia pada pasien
dewasa tentang latihan fisik dan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus
tipe I1. Didapatkan 12 artikel dari hasil pencarian menggunakan kata kunci tersebut,

artikel diseleksi dan diperoleh 7 artikel yang sesuai pembahasan.

Hasil : Latihan fisik akan menurunkan kadar glukosa darah dengan meningkatkan
pengambilan glukosa oleh otot dan memperbaiki pemakaian insulin. kadar glukosa
darah pasien diabetes melitus tipe Il rata-rata sebelum dilakukan latihan fisik 230
mg/dL. Setelah dilakukan latihan fisik terbukti secara signifikan dapat menurunkan
kadar glukosa darah apabila dilakukan secara teratur dan konsisten

Kesimpulan : latihan fisik yang dilakukan secara teratur dan konsisten serta
mengikuti prinsip latihan fisik yang sesuai dapat meningkatkan pengambilan
glukosa oleh otot dan memperbaiki pemakaian insulin sehingga mengakibatkan

penurunan kadar glukosa darah

Kata kunci : latihan fisik, kadar glukosa darah, diabetes melitus tipe II
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