
BAB III 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan 14 hasil penelitian yang dipaparkan didapatkan bahwa 

pemberian metode focus group discussion dapat meningkatkan pengetahuan 

seseorang mengenai pertolongan pertama. Hal ini dapat dilihat dari 8 jurnal yang 

membahas mengenai pengaruh focus group discussion terhadap pengetahuan 

menyatakan bahwa adanya perbedaan yang signifikan dari nilai pre test dan post 

test responden terkait dengan pengetahuan, sedangkan dari 6 jurnal yang 

membahas mengenai pengaruh berbagai intervensi atau metode terhadap 

pengetahuan pertolongan pertama seseorang membuktikan bahwa pemberian 

pendidikan kesehatan melalui berbagai intervensi atau metode apapun dapat 

meningkatkan pengetahuan seseorang mengenai pertolongan pertama.  

B. Saran 

Metode focus group discussion dapat menjadi metode diskusi yang tepat 

digunakan oleh petugas kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan. 

 


