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PENGARUH FOCUS GROUP DISCUSSION  TERHADAP PENGETAHUAN 

BALAWISTA DALAM MEMBERIKAN PERTOLONGAN PERTAMA 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Pantai tidak hanya sebagai tempat destinasi wisata saja, tetapi 

dapat menyumbang kasus-kasus kecelakaan yang menimbulkan cedera pada 

wisatawan. Balawista didirikan dengan tujuan yaitu siap siaga memberikan 

pertolongan serta bantuan bagi korban kecelakaan dan bencana di daerah pantai. 

Pemberian pertolongan pertama kepada korban kecelakaan harus dilandasi dengan 

dasar-dasar pengetahuan dalam penanganan medis dasar. Pengetahuan dasar bisa 

didapatkan melalui pendidikan kesehatan. Agar balawista memiliki pengetahuan yang 

mumpuni di bidang pertolongan pertama, perlu dilakukan pemberian pendidikan 

kesehatan tentang pertolongan pertama melalui metode FGD. 

Tujuan : Literature review ini bertujuan untuk menelaah atau mereview artikel dan 

jurnal penelitian yang mengidentifikasi pengaruh metode focus group discussion 

dalam meningkatkan pengetahuan seseorang mengenai pertolongan pertama. 

Metode : Penelusuran artikel penelitian di beberapa database antara lain PubMed, 

Google Scholar, DOAJ dan Researchgate dalam periode tahun 2010-2020, sehingga 

didapatkan 14 artikel penelitian. 

Hasil : Pendidikan kesehatan dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai metode 

atau intervensi dalam meningkatkan pengetahuan seseorang, salah satunya adalah 

metode diskusi. Berdasarkan 14 artikel penelitian yang didapatkan bahwa metode 

focus group discussion merupakan salah satu metode diskusi yang efektif digunakan 

dan dapat memberikan dampak yang positif dalam peningkatan pengetahuan 

seseorang. Rata-rata peningkatan pengetahuan seseorang setelah diberikan FGD 

sebesar 18,2%. 

Simpulan : Metode focus group discussion dapat mempengaruhi peningkatan 

pengetahuan seseorang mengenai pertolongan pertama. 

Saran : Metode focus group discussion dapat menjadi metode diskusi yang tepat 

digunakan oleh petugas kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan. 

 

Kata kunci : Focus Group Discussion (FGD), pengetahuan, pertolongan pertama. 
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THE EFFECT OF FOCUS GROUP DISCUSSION ON BALAWISTA 

KNOWLEDGE IN PROVIDING FIRST AID 

ABSTRACT 

 

Background : The beach is not only a tourist destination, but can contribute to 

accident cases that cause injuries to tourists. Balawista was established with the aim 

of being ready to provide assistance and assistance to victims of accidents and 

disasters in coastal areas. Provision of first aid for an accident must be based on 

basic knowledge in basic medical treatment. Basic knowledge can be obtained 

through health education. In order for balawista to have good knowledge in the field 

of first aid, it is necessary to conduct health education about first aid through FGD 

methods. 

Purpose : This literature review aims to review or review research articles and 

journals that discuss the method of focus group discussion in increasing knowledge 

about first aid. 

Methods : Searching for research articles among databases between PubMed, 

Google Scholar, DOAJ and Researchgate in the 2010-2020 period, and looking for 

14 research articles. 

Results : Health education can be carried out using various methods or interventions 

to improve one's knowledge, one of which is the discussion method. Based on 14 

research articles obtained by the focus group discussion method is one of the 

discussion methods used and can provide positive results in increasing one's 

knowledge. The average increase in knowledge after being given a FGD of 18.2%. 

Conclusion : The focus group discussion method can increase one's knowledge of 

first aid. 

Suggestion : The focus group discussion method can be an appropriate discussion 

method used by health workers in providing health education. 

 

Keywords : Focus Group Discussion (FGD), first aid, knowledge.  
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