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MIDWIFERY CARE OF MRS. “F” 29 YEARS OLD MULTIGRAVID
FROM THIRD TRIMESTER OF PREGNANCY
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ABSTRACT

Midwifery has some authority in organize midwifery practice to provide maternal
health care, child health care, women’s reproductive health care and family
planning. Accordance with the statement, a midwifery has an important role to
increase mother and child health. The purpose of this case report was to
determine the outcome of midwifery care that given to Mrs. “F” 29rd years old
multigravid from third trimester of pregnancy until 42 days post partum. The
method used in this case report is a case study that supported with primary data
and secondary data. The development of pregnancy period is physiology. The
process of delivery is physiology in the gestasional age of 40 weeks, the baby was
born immediately crying and active motion. The development of post partum
period is physiological. It can be concluded that midwifery care that given to Mrs.
“F” from third trimester of pregnancy until 42 days post partum with her baby is
normally, so the mother and baby healthy. Midwife are expected to provide
midwife care according to standard and according to authority so as to prevent
problem and complications during pregnancy, childbirth, puerperal and infants.
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ABSTRAK

Bidan memiliki beberapa wewenang dalam penyelenggaraan praktik
kebidanan yaitu untuk memberikan pelayanan kesehatan ibu, pelayanan kesehatan
anak, pelayanan kesehatan reproduksi perempuan dan keluarga berencana. Sesuai
dengan pernyataan tersebut, maka seorang bidan berperan penting dalam
meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk
mengetahui hasil dari asuhan kebidanan yang diberikan pada Ibu “F” umur 29
tahun multigravida dari umur kehamilan 40 minggu 2 hari sampai 42 hari masa
nifas. Metode yang digunakan dalam pembuatan laporan tugas akhir ini adalah
studi kasus dengan menggunakan data primer dan data sekunder. Perkembangan
selama masa kehamilan berlangsung secara fisiologis. Proses persalinan
berlangsung secara fisiologis pada usia kehamilan 40 minggu, bayi lahir segera
menangis dan gerak aktif. Perkembangan pada masa nifas berjalan secara
fisiologis. Dapat disimpulkan bahwa asuhan yang diberikan pada Ibu “F” dari
kehamilan trimester 111 sampai 42 hari masa nifas bersama bayinya berlangsung
normal, sehingga ibu dan bayi sehat. Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan
kebidanan sesuai standar serta sesuai wewenang sehingga dapat mencegah
masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.

Kata kunci : Kehamilan, persalinan, nifas, neonatus
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Bidan adalah seorang perempuan yang lulus dari pendidikan bidan yang
telah teregistrasi sesuai dengan ketentuan perundang-undangan. Bidan memiliki
beberapa wewenang dalam penyelenggaraan praktik kebidanan yang diatur dalam
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2017 BAB IIl Pasal 18 yang
menyebutkan bahwa bidan memiliki wewenang dalam memberikan pelayanan
kesehatan ibu, pelayanan kesehatan anak, dan pelayanan kesehatan reproduksi
perempuan dan keluarga berencana. Sesuai dengan pernyataan tersebut, maka
seorang bidan memiliki peran penting dalam meningkatkan kesehatan ibu dan
anak.

Berdasarkan pernyataan tersebut, penulis sebagai kandidat bidan diwajibkan
untuk membuat laporan tugas akhir, yang didalamnya akan memuat hasil asuhan
kebidanan pada Ibu “F” dari kehamilan trimester III, proses persalinan, masa nifas
dan bayi Ibu “F” sejak lahir hingga 42 hari. Pengumpulan data pada laporan ini
penulis dapatkan dari hasil dokumentasi, wawancara dan hasil asuhan yang
penulis lakukan. Asuhan kebidanan mulai dilakukan mulai bulan Februari sampai
april 2020. Ibu “F” mulai diasuh dari umur kehamilan 34 minggu 6 hari dihitung
dari Haid Pertama Hari Terakhir (HPHT) sampai 42 hari masa nifas.

Selama masa kehamilan Ibu “F” rutin memeriksakan kehamilannya di
Praktik Mandiri Bidan (PMB) Bidan “R”. Suplemen dan vitamin yang didapatkan

selalu dikonsumsi dengan tepat waktu dan sesuai dengan dosis yang diberikan.
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Selama masa kehamilan Ibu “F” tidak pernah mengalami tanda bahaya kehamilan,
keluhan yang pernah dirasakan Ibu “F” pada masa kehamilannya yaitu nyeri
pinggang dan diare. Asuhan yang diberikan pada masa kehamilan trimester Il
sudah diberikan sesuai rencana sehingga perkembangan kehamilan trimester 111
ibu berlangsung fisiologis.

Ibu “F” melahirkan anak kedua-nya pada tanggal 17 Maret 2020 pukul
22.59 WITA di PMB Bidan “R”. Kala I ibu berlangsung selama 2 jam 40 menit,
ketuban utuh. Kala Il berlangsung selama 19 menit, kala 111 berlangsung selama 6
menit. Ibu “F” melahirkan bayi laki-laki segera menangis dengan kuat, gerak
aktif, dan kulit kemerahan. Berat lahir bayi Ibu “F” 2.925 gram dan panjang
badannya 47 cm. Kala IV berlangsung secara normal selama 2 jam.

Pada masa nifas perubahan yang terjadi yaitu involusi, lokia dan laktasi. Ibu
“F” tidak mengalami masalah selama masa nifas dan berlangsung secara
fisiologis. Penulis memberikan konseling mengenai tanda bahaya masa nifas,
konseling mengenai keluarga berencana, perawatan tali pusat, serta pemberian
ASI secara on demand dan ASI eksklusif.

Kondisi bayi Ibu “F” saat lahir langsung menangis dengan kuat, gerak aktif
dan warna kulit kemerahan. Satu jam setelah bayi lahir penulis melakukan
pemeriksaan bayi 1 jam dengan didampingi bidan dan bayi dalam kondisi normal.
Bayi Ibu “F” telah mendapatkan salep mata, vitamin k 1 mg, imunisasi Hb 0,
BCG dan polio tetes. Penulis memberikan konseling pada ibu “F” untuk menjaga
suhu tubuh bayi agar tetap hangat, menjemur bayi agar tidak kuning, serta
memberi konseling mengenai jenis-jenis imunisasi pada bayinya, sampai saat ini
bayi umur 42 hari hanya diberikan ASI saja.

Setelah penulis memberikan asuhan pada Ibu “F” dari masa kehamilan,
proses persalinan, masa nifas dan bayi Ibu “F” sampai 42 hari dapat ditarik
kesimpulan bahwa pelayanan yang diberikan penulis sudah sesuai standar.
Perkembangan kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi hingga 42 hari selama
ini berjalan secara fisiologis. Sesuai dengan pernyataan tersebut, diharapkan
tenaga kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan atau tetap memberikan
asuhan kebidanan yang tepat agar dapat mempertahankan proses fisiologis pada
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ibu dan bayi, serta diharapkan dapat mendeteksi dini dan melakukan tindakan
segera terhadap komplikasi yang mungkin terjadi.
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