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ABSTRACT 

 

Midwifery has some authority in organize midwifery practice to provide maternal 

health care, child health care, women’s reproductive health care and family 

planning. Accordance with the statement, a midwifery has an important role to 

increase mother and child health. The purpose of this case report was to 

determine the outcome of midwifery care that given to Mrs. “F” 29rd years old 

multigravid from third trimester of pregnancy until 42 days post partum. The 

method used in this case report is a case study that supported with primary data 

and secondary data. The development of pregnancy period is physiology. The 

process of delivery is physiology in the gestasional age of 40 weeks, the baby was 

born immediately crying and active motion. The development of post partum 

period is physiological. It can be concluded that midwifery care that given to Mrs. 

“F” from third trimester of pregnancy until 42 days post partum with her baby is 

normally, so the mother and baby healthy. Midwife are expected to provide 

midwife care according to standard and according to authority so as to prevent 

problem and complications during pregnancy, childbirth, puerperal and infants. 
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ABSTRAK 

 

Bidan memiliki beberapa wewenang dalam penyelenggaraan praktik 

kebidanan yaitu untuk memberikan pelayanan kesehatan ibu, pelayanan kesehatan 

anak, pelayanan kesehatan reproduksi perempuan dan keluarga berencana. Sesuai 

dengan pernyataan tersebut, maka seorang bidan berperan penting dalam 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil dari asuhan kebidanan yang diberikan pada Ibu “F” umur 29 

tahun multigravida dari umur kehamilan 40 minggu 2 hari sampai 42 hari masa 

nifas. Metode yang digunakan dalam pembuatan laporan tugas akhir ini adalah 

studi kasus dengan menggunakan data primer dan data sekunder. Perkembangan 

selama masa kehamilan berlangsung secara fisiologis. Proses persalinan 

berlangsung secara fisiologis pada usia kehamilan 40 minggu, bayi lahir segera 

menangis dan gerak aktif. Perkembangan pada masa nifas berjalan secara 

fisiologis. Dapat disimpulkan bahwa asuhan yang diberikan pada Ibu “F” dari 

kehamilan trimester III sampai 42 hari masa nifas bersama bayinya berlangsung 

normal, sehingga ibu dan bayi sehat. Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan 

kebidanan sesuai standar serta sesuai wewenang sehingga dapat mencegah 

masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. 
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RINGKASAN STUDI KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “F” UMUR 29 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI KEHAMILAN TRIMESTER III SAMPAI 42 

HARI MASA NIFAS 

 

Asuhan Kebidanan Dilakukan di  Wilayah kerja  

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Dinas Kesehatan  

Kecamatan Denpasar Timur  

Tahun 2019 

 

OLEH 

KOMANG DEVI YANTI (NIM. P07124017024) 

 

Bidan adalah seorang perempuan yang lulus dari pendidikan bidan yang 

telah teregistrasi sesuai dengan ketentuan perundang-undangan. Bidan memiliki 

beberapa wewenang dalam penyelenggaraan praktik kebidanan yang diatur dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2017 BAB III Pasal 18 yang 

menyebutkan bahwa bidan memiliki wewenang dalam memberikan pelayanan 

kesehatan ibu, pelayanan kesehatan anak, dan pelayanan kesehatan reproduksi 

perempuan dan keluarga berencana. Sesuai dengan pernyataan tersebut, maka 

seorang bidan memiliki peran penting dalam meningkatkan kesehatan ibu dan 

anak. 

Berdasarkan pernyataan tersebut, penulis sebagai kandidat bidan diwajibkan 

untuk membuat laporan tugas akhir, yang didalamnya akan memuat hasil asuhan 

kebidanan pada Ibu “F” dari kehamilan trimester III, proses persalinan, masa nifas 

dan bayi Ibu “F” sejak lahir hingga 42 hari. Pengumpulan data pada laporan ini 

penulis dapatkan dari hasil dokumentasi, wawancara dan hasil asuhan yang 

penulis lakukan. Asuhan kebidanan mulai dilakukan mulai bulan Februari sampai 

april 2020. Ibu “F” mulai diasuh dari umur kehamilan 34 minggu 6 hari dihitung 

dari Haid Pertama Hari Terakhir (HPHT) sampai 42 hari masa nifas. 

Selama masa kehamilan Ibu “F” rutin memeriksakan kehamilannya di 

Praktik Mandiri Bidan (PMB) Bidan “R”. Suplemen dan vitamin yang didapatkan 

selalu dikonsumsi dengan tepat waktu dan sesuai dengan dosis yang diberikan. 
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Selama masa kehamilan Ibu “F” tidak pernah mengalami tanda bahaya kehamilan, 

keluhan yang pernah dirasakan Ibu “F” pada masa kehamilannya yaitu nyeri 

pinggang dan diare. Asuhan yang diberikan pada masa kehamilan trimester III 

sudah diberikan sesuai rencana sehingga perkembangan kehamilan trimester III 

ibu berlangsung fisiologis. 

Ibu “F” melahirkan anak kedua-nya pada tanggal 17 Maret 2020 pukul 

22.59 WITA di PMB Bidan “R”. Kala I ibu berlangsung selama 2 jam 40 menit, 

ketuban utuh. Kala II berlangsung selama 19 menit, kala III berlangsung selama 6 

menit. Ibu “F” melahirkan bayi laki-laki segera menangis dengan kuat, gerak 

aktif, dan kulit kemerahan. Berat lahir bayi Ibu “F” 2.925 gram dan panjang 

badannya 47 cm. Kala IV berlangsung secara normal selama 2 jam.  

Pada masa nifas perubahan yang terjadi yaitu involusi, lokia dan laktasi. Ibu 

“F” tidak mengalami masalah selama masa nifas dan berlangsung secara 

fisiologis. Penulis memberikan konseling mengenai tanda bahaya masa nifas, 

konseling mengenai keluarga berencana, perawatan tali pusat, serta pemberian 

ASI secara on demand dan ASI eksklusif.  

Kondisi bayi Ibu “F” saat lahir langsung menangis dengan kuat, gerak aktif 

dan warna kulit kemerahan. Satu jam setelah bayi lahir penulis melakukan 

pemeriksaan bayi 1 jam dengan didampingi bidan dan bayi dalam kondisi normal. 

Bayi Ibu “F” telah mendapatkan salep mata, vitamin k 1 mg, imunisasi Hb 0, 

BCG dan polio tetes. Penulis memberikan konseling pada ibu “F” untuk menjaga 

suhu tubuh bayi agar tetap hangat, menjemur bayi agar tidak kuning, serta 

memberi konseling mengenai jenis-jenis imunisasi pada bayinya, sampai saat ini 

bayi umur 42 hari hanya diberikan ASI saja. 

Setelah penulis memberikan asuhan pada Ibu “F” dari masa kehamilan, 

proses persalinan, masa nifas dan bayi Ibu “F” sampai 42 hari dapat ditarik 

kesimpulan bahwa pelayanan yang diberikan penulis sudah sesuai standar. 

Perkembangan kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi hingga 42 hari selama 

ini berjalan secara fisiologis. Sesuai dengan pernyataan tersebut, diharapkan 

tenaga kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan atau tetap memberikan 

asuhan kebidanan yang tepat agar dapat mempertahankan proses fisiologis pada 
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ibu dan bayi, serta diharapkan dapat mendeteksi dini dan melakukan tindakan 

segera terhadap komplikasi yang mungkin terjadi. 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan 

tepat waktu yang berjudul “Asuhan kebidanan Pada Ibu “F” Umur 29 Tahun 

Multigravida Dari kehamilan Trimester III Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Laporan 

tugas akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan Program Studi Diploma III Poltekkes Kemenkes Denpasar jurusan 

Kebidanan. 

Penyusunan laporan tugas akhir ini tidak lepas dari bantuan, dorongan, dan 

bimbingan dari berbagai pihak, sehingga dalam kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terimakasih sebanyak banyaknya kepada :  

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH, selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Denpasar. 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik kesehatan Denpasar. 

3. Ni Luh Putu Sri Erawati, S.Si.T., MPH, selaku Ketua Program studi DIII 

Jurusan Kebidanan Politeknik kesehatan Denpasar. 

4. Ni Wayan Suarniti, S.ST., M.Keb, selaku pembimbing utama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan. 

5. Dr. Ni Komang Yuni Rahyani, S.SiT., M.Kes, selaku pembimbing pendamping 

yang telah banyak meluangkan waktu untuk proses bimbingan.  



ix 
 

6. Ibu “F” dan keluarga, selaku responden dalam penyusunan laporan tugas akhir 

ini  

 

 

7. Orang tua, keluarga dan sahabat yang selalu memberikan dukungan dan 

semangat  

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

membantu dalam proses penyusunan laporan tugas akhir ini.  

Mengingat pengetahuan penulis yang terbatas, penulis menyadari bahwa 

penyusunan Laporan Tugas akhir ini masih perlu disempurnakan. Oleh karena 

itu,diharapkan masukan berupa saran dan kritik dari semua pihak yang 

membangun demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. Demikian yang 

dapat penulis sampaikan terimakasih. 

 

Denpasar, Mei 2020 

 

 

 Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Komang Devi Yanti  

NIM   : P07124017024 

Program Studi : Diploma III  

Jurusan  : Kebidanan 

Tahun   : 2020 

Alamat  : Br. Sawan, Desa Siangan Kecamatan Gianyar, Kabupaten   

Gianyar 

 

Dengan ini menyatakan bahwa  

1. Laporan Tugas akhir dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu “Fʼʼ Umur 

29 Tahun Multigravida Dari Kehamilan Trimester III Sampai 42 Hari 

Masa Nifas adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya 

orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya 

saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya 

 

Denpasar,   Mei 2020 

Yang membuat pernyataan  

 

 



xi 
 

Komang Devi Yanti  

NIM. P07124017024 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ..........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ...........................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................  iii 

ABSTRAK ..........................................................................................................  iv 

RINGKASAN PENULISAN ..............................................................................  vi 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................... viii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ...................................................  x 

DAFTAR ISI  ......................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  .............................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ........................................................................................  3 

C. Tujuan Penulisan ...........................................................................................  4 

D. Manfaat Penulisan .........................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori  ................................................................................................  6 

1. Bidan dan Asuhan Kebidanan ...................................................................  6 

2. Kehamilan Trimester III ............................................................................  9 



xii 
 

3. Persalinan  ..................................................................................................  22 

4. Nifas  ..........................................................................................................  31 

5. Neonatus dan Bayi .....................................................................................  38 

B. Kerangka Konsep .........................................................................................  46 

BAB III METODE PENENTUAN KASUS 

A. Informasi Klien/Keluarga..............................................................................  47 

B. Rumusan Masalah atau Diagnosis Kebidanan  .............................................  52 

C. Jadwal Kegiatan  ...........................................................................................  52 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  ............................................................................................................ 56 

B. Pembahasan   ................................................................................................  79 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  .................................................................................................  93 

B. Saran ............................................................................................................  94 

DAFTAR PUSTAKA  ........................................................................................  95 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Perubahan uterus masa nifas  .................................................................  32 

Tabel 2 Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu ...............................  48 

Tabel 3 Riwayat pemeriksaan kehamilan ibu “F”...............................................  49 

Tabel 4 Rencana jadwal pengumpulan data ibu “F” ...........................................  52 

Tabel 5 Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “F” Dalam Masa 

Kehamilan Trimester III .......................................................................  56 

Tabel 6 Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “F” Selama Proses 

Persalinan  .............................................................................................  62 

Tabel 7 Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “F” Selama Masa 

Nifas ......................................................................................................  71 

Tabel 8 Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Sampai 

Umur 42 Hari ........................................................................................  76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Jadwal kegiatan dan rencana asuhan. 

Lampiran 2 : Lembar permohonan menjadi Subjek laporan kasus. 

Lampiran 3 : Lembar persetujuan menjadi responden.  

Lampiran 4 : Lembar observasi pada induksi persalinan  

Lampiran 5 : Partograf. 

Lampiran 6 : Dokumentasi selama memberikan asuhan. 

 


