BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada ibu “WH” dari usia

kehamilan 31 minggu 5 hari, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga 42 hari

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Kehamilan ibu “WH” dari usia kehamilan 31 minggu 5 hari hingga
menjelang persalinan berlangsung secara fisiologis dan asuhan kebidanan
yang diberikan sesuai standar.

Proses persalinan pada kala I, II, III dan IV hingga 2 jam postpartum
berlangsung secara fisiologis, asuhan kebidanan yang diberikan sesuai

standar APN, dimana keadaan ibu baik dan bayi lahir sehat.

. Masa nifas ibu “WH” dari 6 jam sampai 42 hari postpartum berlangsung

normal dan asuhan kebidanan yang diberikan sesuai standar. Proses
involusi, perubahan lokia, laktasi berlangsung normal dan ibu memberikan
ASI eksklusif.

Bayi baru lahir normal, jenis kelamin perempuan, dengan berat lahir 3300
gram. Pertumbuhan dan perkembangan bayi ibu “WH” hingga akhir masa
neonatus 28 hari dan dilanjutkan asuhan sampai dengan 42 hari
berlangsung fisiologis dan asuhan kebidanan yang diberikan sesuai

standar.



B. Saran
1. Ibu dan keluarga

Ibu “WH” diharapkan dapat member informasi kepada ibu hamil
maupun nifas yang lain berdasarkan asuhan yang telah diperolehnya. Keluarga
diharapkan tetap membantu memenuhi kebutuhan ibu, memberi dukungan
psikologis serta mengenali sedini mungkin komplikasi atau penyulit yang
mungkin dirasakan oleh ibu dan bayinya.
2. Tempat pelayanan kesehatan

Diharapkan memberikan pelayanan kesehatan sesuai dengan standar
sehingga mampu meningkatkan kesejahteraan dan keselamatan ibu serta jika
ditemukan adanya masalah atau komplikasi dapat segera dideteksi secara dini

dan komplikasi atau masalah segera ditangani.
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