
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut serta Karies pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 3 

Sesetan Denpasar Tahun 2019 

 

 

 

 

No Kegiatan  
Januari  Februari  Maret  April  Mei  

Keterangan 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                            

2 Ujian Proposal                                            

3 Pengurusan ijin Penelitian                                            

4 Penelitian                                            

5 

Pengumpuln data, bimbingan 

hasil pembahasan, kesimpulan, 

saran                                            

6 Ujian KTI                                            

7 Perbaikan KTI                                            

8 Penyerahan KTI                                            



Lampiran 2 

KUISIONER 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi Dan Mulut 

 

Nama  :  

Umur :  

Kelas : 

Jenis kelamin: 

Soal 

Petunjuk: berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang paling benar! 

1. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak….. 

a. 1 kali sehari. 

b. 2 kali sehari 

c. 4 kali sehari. 

d. 5 kali sehari 

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah…. 

a. Pada saat mandi pagi. 

b. Pada saat mandi sore.  

c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur. 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah….. 

a. Gigi menjadi berjejal. 

b. Gigi menjadi tonggos. 

c. Terjadinya gigi berlubang. 



 

 
 

d. Timbul sariawan 

4. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah…. 

a. Makanan yang manis dan mudah melekat. 

b. Makanan yang asam. 

c. Makanan yang keras. 

d. Makanan yang berserat dan berair. 

5.  Gerakan menyikat gigi pada bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat 

dengan gerakan…. 

a. Maju mundur. 

b. Naik turun. 

c. Mencungkil. 

d. Naik turun sedikit memutar. 

6. Pada bagian gigi yang menghadap kepipi disikat dengan gerakan….. 

a. Maju mundur. 

b. Naik turun. 

c. Mencungkil. 

d. Naik turun sedikit memutar. 

7. Pada bagian pengunyahan disikat dengan gerakan… 

a. Maju mundur. 

b. Naik turun. 

c. Mencungkil. 

d. Naik turun sedikit memutar. 

 

 



 

 
 

8. Jika menggunakan pasta gigi sebaiknya mengandung…. 

a. Fluor. 

b. Vitamin.  

c. Penyegar. 

d. Pemutih. 

9. Makanan yang mempercepat terjadinya gigi berlubang adalah… 

a. Makanan yang berserat. 

b. Makanan yang berair. 

c. Makanan yang manis dan melekat. 

d. Makanan yang keras. 

10. Kontrol kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi sebaiknya setiap…. 

a. 9 bulan sekali. 

b. 8 bulan sekali. 

c. 6 bulan sekali. 

d. 12 bulan sekali. 

(sumber: Rahayu, 2019). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut  

 

1. B 

2. D 

3. C 

4. D 

5. B 

6. D 

7. A 

8. A 

9. C 

10. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

KARTU STATUS KARIES  

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis kelamin : 
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Lampiran 5 

TABEL INDUK 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut serta Karies pada Siswa Kelas IV dan V  

SD Negeri 3 Sesetan Denpasar Tahun 2019 

NO Nama Responden Umur L/P 
Nomor Soal 

Skor Nilai Kategori Karies 

Jumlah 

Karies 

Sulung 

Jumlah 

Karies 

Permanen 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Ni Putu Cantika Maharani 9 th L 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Cukup 1 6 2 

2 Putu Kevin Surya Artawan 9 th P 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Baik 1 0 1 

3 Putu Mahendra B. 9 th P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 
Sangat 

Baik 
1 2 1 

4 I Gede Surya Maesa Putra 9 th P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70 Baik 1 9 0 

5 Ni Komang Putri Febriyanti 9 th P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 
Sangat 

Baik 
1 4 0 

6 Ketut Arta Wigana 10 th L 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40 Gagal 0 0 0 

7 I Putu Arha Darmajaya 11 th L 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 1 1 3 

8 Kadek Yunita Putri 9 th P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 50 Kurang 1 4 0 

9 
Komang Agus Ari Budi 

Artawan 
10 th L 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 0 0 0 

10 Ni Ketut Lisa Prima Yanti 9 th P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70 Baik 0 0 0 

11 Putu Arik Widiana P 10 th L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60 Cukup 1 1 0 

12 Moh. Azril S. N 10 th L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 
Sangat 

Baik 
1 1 0 



 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

13 Kadek Galih Arsa Deva 10 th L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60 Cukup 1 3 0 

14 
Ni Luh Putu Amanda Artika 

Dewi 
10 th P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 

Sangat 

Baik 
0 0 0 

15 I Luh Tiara Pratiwi 10 th P 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup 1 0 1 

16 
Ketut Salwa Megandhi 

Pramudiasta 
10 th P 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup 1 1 0 

17 Namira Zakia Rahma Putri 10 th P 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30 Gagal 1 1 2 

Jumlah 
           

1.060 
 

13 33 10 

Rata-rata 
           

62,35 
 

0,76 1,94 0,59 

( Sumber : Pratiwi,  N.K.G., Ratnadi, N.K .L. Laporan Asuhan Kerawatan Gigi Kelas IV SD Negeri 3 Sesetan Tahun 2019 dan Gunawan, A.P., Putra, 

I.M.A.S., Dasmasela, F. R. Laporan Asuhan Kerawatan Gigi Kelas V SD Negeri 3 Sesetan Tahun 2020) 


