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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL HYGIENE AND CARIES IN 

GRADE IV AND V ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS OF 3 

SESETAN DENPASAR IN 2019 

I MADE ADHI SASKARA PUTRA 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of knowing and this happens after a person sets up 

sensing an particular object. Oral hygiene are an act of cleaning your teeth and 

your mouth to prevent toothache and oral disease. Caries is a cavities forming. 

The purpose of this study is to know the level of knowledge about oral hygiene 

and caries in the IV and V elementary school student of 3 sesetan, denpasar in 

2019. The research being done is a descriptive study of survey design. The results 

of a study of 17 students, the majority of the student have a knowledge of enough 

oral hygiene as a many as five (29,41%) and an average of 62,53 in 

enoughcategory of teeth and mouth hygiene. Most student have dental caries of 13 

students with a percentage of them (76,47%) and an the average rate of deciduous 

dental caries was 2,0in the low categoryand the average rate of permanent dental 

caries was 0,6 in the very low category. Students level of knowledge about 

moderate oral hygiene (29,14%) and an average of (62,53) moderate category of 

teeth and mouth hygiene.Students dental caries (76,47%), the average rate of 

deciduous dental caries was 2,0in the low categoryand the average rate of 

permanent dental caries was 0,6 in the very low category. 

Key words : knowledge, oral hygiene, dental caries, elementary school student 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT SERTA KARIES PADA SISWA KELAS IV DAN  

V SD NEGERI 3 SESETAN DENPASAR TAHUN 2019 

I MADE ADHI SASKARA PUTRA 

ABSTRAK 

Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kebersihan gigi dan 

mulut merupakan suatu tindakan untuk membersihkan gigi dan mulut untuk 

mencegah penyakit gigi dan mulut. Karies adalah kerusakan jaringan gigi hingga 

membentuk lubang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut serta karies pada siswa kelas IV 

dan V SD Negeri 3 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar Tahun 

2019. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian 

yang dilakukan terhadap 17 orang siswa, sebagian besar siswa memiliki 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori cukup sebanyak 

lima orang siswa (29,41%) dan rata-rata pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut yaitu sebesar 62,53 dengan kategori cukup. Sebagian besar siswa 

mengalami karies gigi yaitu sebanyak 13 orang siswa dengan persentase sebesar 

(76,47%) dan rata-rata karies gigi sulung siswa 2,0 dengan kategori rendah dan 

rata-rata karies gigi permanen siswa 0,6 dengan kategori sangat rendah. Tingkat 

pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori cukup 

(29,14%) dan rata-rata tingkat pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan 

mulut dengan kategori cukup 62,53. Karies gigi siswa (76,47%), rata-rata karies 

gigi sulung siswa 2,0dengan kategori rendah dan rata-rata karies gigi permanen 

siswa 0,6 dengan kategori sangat rendah. 

Kata kunci : pengetahuan, kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa sekolah 

dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES 

 PADA SISWA KELAS IV DAN V SD NEGERI 3  

SESETAN DENPASAR TAHUN 2019 

OLEH : I MADE ADHI SASKARA PUTRA (P07125017028) 

Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah 

seseorang mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan 

yang telah melalui panca indera manusia, yaitu indera penglihatan, pendengaraan, 

penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui 

mata dan telinga. Ada tiga area, wilayah, ranah atau domain perilaku yaitu 

kognitif (pengetahuan), afektif (sikap) dan pisikomotor (tindakan). 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu tindakan untuk membersihkan 

gigi dan mulut untuk mencegah penyakit gigi dan mulut. Status kesehatan gigi 

dan mulut seseorang atau masyarakat dipengaruhi oleh empat faktor penting yaitu 

keturunan, lingkungan (fisik maupun sosial budaya), perilaku, dan pelayanan 

kesehatan. 

Karies adalah kerusakan jaringan gigi hingga membentuk lubang. 

Kerusakan ini ditandai atau diawali dengan tumbuhnya bercak hitam pada 

permukaan gigi, yang lama kelamaan membentuk lubang. Ada tiga faktor utama 

yang memegang peranan yaitu faktor host atau tuan rumah, agen atau 

mikroorganisme, substrat atau diet dan ditambah faktor waktu, yang digambarkan 

sebagai tiga lingkaran yang bertumpang-tindih. 

Usia 5-12 tahun merupakan kelompok usia yang rentan terhadap karies. 

Anak-anak lebih cenderung suka terhadap makanan yang mengandung banyak 

gula, sedangkan gula merupakan sumber diet terbesar yang dapat menyebabkan 

karies. Kebiasaan makan diantara waktu makan juga sangat berpengaruh terhadap 

karies pada anak-anak. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian yang menyatakan 

bahwa banyaknya asupan gula harian lebih besar hubungannya dibanding dengan 

frekuensi makan makanan yang mengandung gula. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas 

IV dan V SD Negeri 3 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar 

Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan 

data survei laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut kelas IV dan V SD 

Negeri 3 Sesetan tahun 2019 yang  berjumlah 17 orang siswa. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu data sekunder. Data sekunder diambil dari 
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data survei laporan asuhan keperawatan gigi masyarakat di SD Negeri 3 Sesetan 

tahun 2019.  

Hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V Sekolah Dasar 3 Sesetan yang 

berjumlah 17 responden, diperoleh data siswa laki-laki sebanyak tujuh orang 

siswa dan siswa perempuan sebanyak 10 orang siswa. Siswa kelas IV dan V yang 

memiliki umur sembilan tahun sebanyak tujuh orang siswa, yang memiliki umur 

10 tahun sebnyak sembilan orang siswa dan yang memiliki umur 11 tahun 

sebanyak satu orang siswa. Frekuensi tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi 

dan mulut yaitu, kategori sangat baik berjumlah empat orang siswa (23,53%), 

kategori baik berjumlah tiga orang siswa (17,65%), kategoricukup berjumlah lima 

orang siswa (29,41%), kategori kurang berjumlah tiga orang siswa (17,65%), 

kategori gagal berjumlah dua orang siswa (11,76%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut siswa kelas IV dan V SD Negeri 3 

Sesetan pada tahun 2019 yaitu 62,35 dengan kategori cukup. Frekuensi siswa 

yang memiliki karies yaitu 13 orang siswa (76,47%) sedangkan frekuensi siswa 

yang bebas karies lebih rendah yaitu empat orang siswa (23,53%). Rata-rata karies 

gigi sulung siswa kelas IV dan V SD Negeri 3 Sesetan tahun 2019 yaitu 1,94 dan 

rata-rata karies gigipermanen siswa kelas IV dan V SD Negeri 3 Sesetan tahun 

2019 yaitu 0,59. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada siswa kelas IV dan V 

SD Negeri 3 Sesetan Denpasar maka dapat dibuat simpulan sebagai berikut: 

Tingkat pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori 

cukup (29,14%) dan rata-rata tingkat pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi 

dan mulut dengan kategori cukup (62,53). Karies gigi siswa (76,47%), rata-rata 

karies gigi siswa 2,0dengan kategori rendah dan rata-rata karies gigi siswa 0,6 

dengan kategori sangat rendah. 

Siswa kelas IV dan V SD Negeri 3 Sesetan Denpasar tahun 2019 

diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

serta motivasi diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut, untuk 

siswa yang menderita karies gigi disarankan melakukan penambalan gigi atau 

pencabutan dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan ke 

unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat.Pihak sekolah diharapkan 

menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di 

perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya. Pihak Puskesmas terdekat agar merencanakan program penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa IV dan 

V SD Negeri 3 Sesetan Denpasar dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.  
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