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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL CARIES IN
GRADE Il STUDENTS OF SDN 3 SESETAN SOUTH DENPASAR DISTRICT
DENPASAR CITY
| GEDE INO PRABIMO

ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition that shows that someone's mouth is free from
dirt, such as plaque and calculus. The Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) is an
index used to measure the level of dental and oral hygiene and assess the
effectiveness of brushing teeth. Caries is a pathological process in the form of a
process of damage that is limited to the hard tissue of the teeth that starts from the
enamel and continues to dentin. The purpose of this study was to determine the level
of dental and oral hygiene and dental caries in grade Il students of SDN 3 Sesetan,
South Denpasar District, Denpasar City in 2019. The research conducted was a
descriptive study. The results of research conducted on 34 students, most students
have a level of dental and oral hygiene with good criteria that is equal to 79.41%
and an average level of dental and oral hygiene in students that is equal to 1.03
with good criteria. Most students experienced dental caries as many as 27 students
with a percentage of 79.41% and an average of dental caries 2.67. Most students
have dental and oral hygiene with good criteria and almost all students have dental
caries.

Keywords: level of dental and oral hygiene, dental caries, grade 1l students

Vi



GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES
GIGI PADA SISWA KELAS 11 SDN 3 SESETAN KECAMATAN DENPASAR
SELATANKOTA DENPASAR
| GEDE INO PRABIMO

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di
dalam mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. Oral Hygiene
Index Simplified (OHI-S) adalah indeks yang digunakan untuk mengukur tingkat
kebersihan gigi dan mulut dan menilai efektivitas dari menyikat gigi. Karies adalah
suatu proses patologis berupa proses kerusakan yang terbatas pada jaringan keras
gigi yang dimulai dari email terus ke dentin. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa
kelas Il SDN 3 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Penelitian
yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang dilakukan
terhadap 34 siswa, sebagian besar siswa memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut
dengan kategori baik yaitu sebesar 79,41% dan rata-rata tingkat kebersihan gigi dan
mulut pada siswa yaitu sebesar 1,03 dengan kategori baik. Sebagian besar siswa
mengalami karies gigi yaitu sebanyak 27 orang siswa dengan persentase sebesar
79,41% dan rata-rata karies gigi 2,67. Sebagian besar siswa memiliki tingkat
kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik dan hampir semua siswa memiliki
karies gigi.

Kata Kunci : tingkat kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD kelas |1
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
SERTA KARIES GIGI PADA SISWA KELAS Il SDN 3
SESETANKECAMATAN DENPASAR SELATAN
KOTA DENPASAR

OLEH : | GEDE INO PRABIMO (P07125017025)

Salah satu indikator kesehatan gigi dan mulut adalah tingkat kebersihan gigi
dan mulut. Hal tersebut dapat dilihat secara klinis dari ada tidaknya deposit-deposit
organik, seperti pelikel, materia alba, debris, kalkulus, dan plak gigi. Status tingkat
kebersihan gigi dan mulut pada anak-anak umumnya lebih buruk dibandingkan
dengan status kesehatan gigi dan mulut orang dewasa. Faktor kebersihan mulut
berpengaruh terhadap kejadian Karies, jika seseorang tidak menjaga kebersihan
mulutnya, maka akan terbentuk plak pada gigi yang merupakan salah satu faktor
pemicu terjadinya karies. Hasil Riskesdas tahun 2013, penduduk 10 tahun keatas
yang mempunyai kebiasaan sikat gigi setiap hari, hanya 2,3% yang menyikat gigi
dengan benar (sesudah makan pagi dan sebelum tidur malam) pada tahun 2013 dan
7,3% pada 2007. Sedangkan untuk masalah karies gigi di Provinsi Bali memiliki
rata-rata karies 1,1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan
gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas Il SDN 3 Sesetan, Kecamatan
Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
yang menggunakan total populasi berjumlah 34 orang siswa. Jenis data yang
dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data kebersihan gigi dan
mulut serta karies gigi yang bersumber dari laporan data hasil asuhan kesehatan
gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas Il di SDN 3 Sesetan, Kecamatan
Denpasar Selatan, Kota Denpasar Tahun 2019. Teknik pengolahan data berupa
editing, tabulating, dan penyajian data. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data sekunder yaitu hasil blangko pemeriksaan pada pelayanan
asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas 1l di SDN 3 Sesetan,
Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar Tahun 20109.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa yang memiliki tingkat

kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik yaitu sebesar 79,41%, siswa yang
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memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kategori sedang yaitu sebesar
17,65%, siswa yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kategori
buruk yaitu sebesar 2,94%. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut pada siswa
kelas Il SDN 3 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar yaitu sebesar
1,03 dengan kategori baik. Sebagian besar kelas Il SDN 3 Sesetan Kecamatan
Denpasar Selatan Kota Denpasar mengalami karies gigi yaitu sebanyak 27 orang
siswa dengan persentase sebesar 79,41% sedangkan yang bebas karies sebesar
20,59%. Rata-rata karies gigi pada siswa kelas Il SDN 3 Sesetan Kecamatan
Denpasar Selatan Kota Denpasar yaitu sebesar 2,67 dengan kategori rendah.

Saran yang dapat diberikan yaitu, disarankan Siswa diharapkan mampu
meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut
untuk mencegah karies. Melakukan penambalan gigi atau pencabutan bagi siswa
yang menderita karies gigi, dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya setiap
enam bulan ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. Pihak sekolah
diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan
mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat
meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi
dan mulutnya. Puskesmas terdekat agar merencanakan program penyuluhan
tentang kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulutnya.
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