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DESCRIPTION OF MOUTH HEALTH CARE KNOWLEDGE AND DENTAL 

CARIES IN GRADE II STUDENTS OF SDN 3 SESETAN, SOUTH DENPASAR 

DISTRICT, DENPASAR CITY IN 2019 

I MADE RUSPRIADI PUTRA 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of know and this happens after someone senses a certain 

object. Dental and oral hygiene is a condition that shows in a person's mouth free 

from dirt, such as plaque and calculus. Brushing teeth is preventing plaque from 

replacing the tooth surface to prevent plaque growth. Caries is a hard tissue disease 

characterized by tissue damage starting from the surface of the teeth (holes, 

fissures, and interproximal regions) extending toward the pulp. The purpose of this 

study was to determine mouth health care knowledge and dental caries in grade II 

students of SDN 3 Sesetan, South Denpasar District, Denpasar City in 2019. The 

research conducted was a descriptive study with a survey design. The results of 

research conducted on 34 students, most students have knowledge about dental and 

oral health maintenance with a bad criteria 38,23% and the average knowledge 

about dental and mouth health in students are 63,25% with advice criteria. Most 

students experienced dental caries as many as 27 students with a percentage of 

79.41% and an average of dental caries 2.67.  

 

Keywords: knowledge of oral health, dental caries, grade II elementary school 

students  
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kebersihan gigi dan 

mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di dalam mulut seseorang 

bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. Menyikat gigi adalah menghilangkan 

plak dari permukaan gigi yang tujuannya untuk mencegah pertumbuhan plak. karies 

merupakan penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan 

dimulai dari permukaan gigi (pits, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah 

pulpa. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan gigi dan 

mulut serta karies gigi pada siswa kelas II SDN 3 Sesetan, Kecamatan Denpasar 

Selatan. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan desain 

survei. Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 34 siswa, sebagian besar siswa 

memiliki pengetahuan tentang  pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kategori buruk yaitu 38,23% dan rata-rata pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa yaitu sebesar 63,25% dengan kategori sedang. Sebagian besar 

siswa mengalami karies gigi yaitu sebanyak 27 orang siswa dengan persentase 

sebesar 79,41% dan rata-rata karies gigi 2,7. Pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kategori buruk dengan persentase 38,23%. Rata-

rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa yaitu sebesar 

63,15 dengan kategori sedang. Sebagian besar siswa mengalami karies gigi dengan 

persentase sebesar 79,41%. Rata-rata karies gigi pada siswa yaitu, sebesar 2,7 

dengan kategori sedang. 

 

 

Kata Kunci : pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD 

kelas II  

 

  



RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KARIES GIGI PADA SISWA KELAS II SDN 3 SESETAN 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

 

 

OLEH : I MADE RUSPRIADI PUTRA (P07125017027)  

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang 

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan yang telah 

melalui panca indera manusia, yaitu indera penglihatan, pendengaraan, penciuman, 

rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan 

telinga. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting 

dalam membentuk tindakan seseorang. 

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa 

di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. Plak pada 

gigi geligi akan terbentuk dan meluas ke permukaan gigi apabila kebersihan gigi 

dan mulut terabaikan. Kondisi mulut yang selalu basah, gelap dan lembab sangat 

mendukung pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri yang membentuk plak. 

Menyikat gigi adalah menghilangkan plak dari permukaan gigi yang 

tujuannya untuk mencegah pertumbuhan plak. Menyikat gigi adalah cara yang 

dianjurkan untuk membersihkan deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi 

sehingga penumpukan plak dapat dihindari.Karies adalah suatu proses patologis 

berupa proses kerusakan yang terbatas pada jaringan keras gigi yang dimulai dari 

email terus ke dentin. Sejarah tentang karies gigi tidak terlepas dari sejarah 

kebudayaan manusia. Sejak jaman kuno di Asia, Afrika dan Amerika sudah 

dijumpai masalah karies gigi.  

Karies adalah hasil interaksi dari bakteri di permukaan gigi, plak dan diet 

(khususnya komponen karbohidrat yang dapat difermentasi oleh bakteri plak 

menjadi asam, terutama asam laktat dan asetat) sehingga terjadi 

demineralisasijaringan keras gigi dan memerlukan cukup waktu untuk kejadiannya. 

karies adalah hasil interaksi dari bakteri di permukaan gigi, plak dan diet 

(khususnya komponen karbohidrat yang dapat difermentasi oleh bakteri plak 



menjadi asam, terutama asam laktat dan asetat) sehingga terjadi 

demineralisasijaringan keras gigi dan memerlukan cukup waktu untuk kejadiannya. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas II SDN 3 Sesetan, 

Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang 

menggunakan total populasi berjumlah 34 orang siswa. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi yang bersumber dari laporan hasil 

pelayana asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas II di SDN 

3 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Teknik pengolahan data 

berupa Editing, Coding, dan Tabulating. Instrumen yang digunakan untuk 

mengumpulkan data sekunder yaitu hasil blangko pemeriksaan pada pelayanan 

asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas II di SDN 3 Sesetan, 

Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 34 siswa kelas II SDN 3 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019, frekuensi dan persentase pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut yaitu, kategori sangat baik berjumlah 6 responden 

(17,56%), kategori baik berjumlah 7 responden (20,59%), kategori sedang 

berjumlah 8 responden (23,53%), kategori buruk berjumlah 13 responden (38,23%) 

dan tidak ada responden yang memiliki kategori gagal. Rata-rata pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas II SDN 3 Sesetan pada tahun 

2019 yaitu 63,15 dengan kategori sedang. Sebagian besar kelas II SDN 3 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 mengalami karies gigi yaitu sebanyak 27 

orang siswa dengan persentase sebesar 79,41% sedangkan yang bebas karies 

sebesar 20,59%. Rata-rata karies gigi pada siswa kelas II SDN 3 Sesetan Kecamatan 

Denpasar Selatan tahun 2019 yaitu sebesar 2,7.   

  Berdasarkan hasil penelitian di atas disarankan Siswa kelas II SDN 3 

Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 diharapkan mampu 



meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

Melakukan penambalan gigi atau pencabutan bagi siswa yang menderita karies 

gigi, dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya setiap enam bulan ke unit 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. Pihak sekolah diharapkan 

menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di 

perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.  

Puskesmas terdekat agar merencanakan program penyuluhan tentang kesehatan 

gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan SDN 3 Sesetan Kecamatan 

Denpasar Selatan tahun 2019 dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.  
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