
BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 

Setelah  penulis  melakukan  asuhan  manajemen  kebidanan  dengan

menggunakan  pendekatan  komprehensif  dan  pendokumentasian  secara  SOAP

pada ibu “ES” dari kehamilan, bersalin, nifas dan BBL yang dimulai dari tanggal 

27 Januari sampai 28 April 2020. Maka dapat disimpulkan: 

1. Pada masa awal kehamilan hingga pertengahan kehamilan berlangsung secara

fisiologis. Ibu “ES” sudah memeriksakan ke puskesmas dan dr.SpOG melebihi

anjuran dan ibu melakukan pemeriksaan laboratorium pada trimester II dan

III.  Penyulit  pada  akhir  masa  kehamilan  yang  dialami  ibu  “ES”  adalah

oligohidramnion, sehingga ibu dirujuk untuk pemeriksaan lebih lanjut ke RSU

“P”

2. Persalinan  berlangsung  secara  patologis,  karena  bersalin  secara  section

caesaria dengan usia kehamilan 40 minggu 1 hari dengan indikasi KPD dan

oligohidramnio pada tanggal 17 Maret 2020 di RSU Premagana, persalinan

berjalan  dengan  lancar.  Bayi  lahir  perempuan  dengan  berat  2.800  gram.

Kesejahteraan ibu dan bayi baru lahir terpantau baik dan tidak ada komplikasi.

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas yang diberikan kepada ibu “ES’ sampai 42

berlangsung  secara  fisiologis,  baik  dari  proses  involusi,  laktasi  dan

pengeluaran lochea berlangsung baik tanpa ada komplikasi maupun penyulit.

Penerapan  asuhan  yang  diberikan  sesuai  dengan  kebijakan  program

pemerintah.  Pada  kasus  ibu  “ES”  ibu  belum menggunakan  KB dan  sudah

berencana menggunakan KB Suntik 3 Bulan
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4. Asuhan  bayi  baru  lahir  hingga  asuhan  yang  diberikan  sampai  hari  ke  42

berjalan secara fisiologis. Pertumbuhan dan perkembangan pada bayi ibu “ES”

tidak mengalami penuruan berat badan dan berat badan terakhir yaitu 4.700

gram.

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa  diharapkan  dapat  mengembangkan  pengetahuan  dan

meningkatkan  keterampilan  dalam  memberikan  asuhan  kehamilan,  persalinan,

nifas dan bayi.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi  kesehatan  diharapkan  dapat  memberikan  pelayanan  kesehatan

sesuai dengan standar yang berkaitan dengan asuhan pada kehamilan, persalinan,

nifas dan bayi.

3. Bagi Ibu dan Keluarga 

Ibu diharapkan dengan diselesaikannya laporan ini, ibu dan keluarga dapat

mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis  sehingga

dapat dijadikan pengalaman untuk kehamilan berikutnya. Ibu mampu melakukan

perawatan terhadap diri sendiri dan bayinya dirumah. Keluarga diharapkan ikut

serta untuk memberikan asuhan pada ibu dan bayi serta memberikan dukungan

untuk  mencegah  komplikasi  atau  penyulit  yang  pernah  dialami  oleh  ibu  di

kehamilan sebelumnya.
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