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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

   

 

 

 

  

 = Variabel yang di teliti 

 = Variabel yang tidak di teliti 

 

Gambar 1 

Hubungan persepsi, motivasi minum tablet tambah darah dan kadar hemoglobin. 

Penjelasan : 

Kadar hemoglobin merupakan protein mengandung zat besi yang berada 

dalam sel darah merah. Terjadinya perubahan kadar hemoglobin di dalam darah 

dapat menandakan terjadinya gangguan kesehatan. Kadar hemoglobin dapat 

dipengaruhi langsung melalui beberapa unsur makanan mengandung zat besi yang  

berasal dari protein hewani maupun nabati. Selain itu tablet tambah darah 

merupakan salah faktor yang dapat meningkatkan kadar hemoglobin. Terdapat 

pula faktor tidak langsung yang dapat mempengaruhi kadar hemoglobin yaitu 

persepsi dan motivasi.  

Persepsi 
Minum TTD 

Motivasi 
Minum TTD 

Kadar 
Hemoglobin 

Konsumsi 
Protein dan Zat 

Besi 
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Persepsi dan motivasi dapat pula menentukan keberhasilan peningkatan kadar 

hemoglobin melalui konsumsi tablet tambah darah tersebut. Persepsi merupakan 

penilaian atau tanggapan yang dirasakannya mengenai tablet tambah darah yang 

diberikan, yang nantinya mampu mempengaruhi motivasi atau dorongan untuk 

minum tablet tambah darah yang diharapkan mampu meningkatkan kadar 

hemoglobin dan mencegah terjadinya anemia. 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel bebas pada penelitian ini adalah Persepsi dan Motivasi Minum 

Tablet Tambah Darah. 

b. Variabel terikat pada penelitian ini adalah Kadar Haemoglobin. 

2. Definisi operasional variabel 

Tabel 2 
Definisi operasional variabel 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Variabel 

Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur 
Skala 

Ukur 

Hemoglobin 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan 

sel darah 

merah yang 

terkandung 

dalam darah 

dengan satuan 

gr/dl. 

Mengambil 

darah kapiler 

menggunakan 

strip test  

 

 

 

 EasyTouch   

GCHb 

Anemia 

Ringan : 

11,0-11,9 

gr/dl 

Anemia 

Sedang : 

8,0-10,9 gr/dl 

Anemia 

Berat : 

< 8,0 gr/dl 

Interval 

Persepsi 

mengenai 

TTD 

Tanggapan 

siswi tentang 

guna TTD 

untuk 

menaikkan 

kadar 

Hemoglobin  

Wawancara 

di bantu 

instrument 

persepsi 

Instrumen 

persepsi 

Skor  

 

Interval 

Motivasi 

minum 

TTD 

Keinginan 

siswi minum 

TTD untuk 

menaikkan 

kadar 

Hemoglobin  

Wawancara 

dibantu 

instrument 

motivasi 

Instrumen 

motivasi 

Skor 

 

Interval 
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C. Hipotesis 

1. Ada hubungan persepsi dengan motivasi minum tablet tambah darah siswi 

SMA Negeri 2 Singaraja. 

2. Ada hubungan motivasi minum tablet tambah darah dengan kadar 

hemoglobin siswi SMA Negeri 2 Singaraja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


