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Hubungan Persepsi Dan Motivasi Minum Tablet Tambah Darah Dengan 
Kadar Hemoglobin Siswi SMA Negeri 2 Singaraja 

 
ABSTRAK 

Salah satu masalah gizi pada remaja dan dewasa yang masih menjadi 
masalah kesehatan masyarakat adalah anemia gizi besi. Anemia pada remaja putri 
masih tinggi di Indonesia, ketidakpatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet 
tambah darah banyak dipengaruhi oleh persepsi buruk terhadap tablet tambah 
darah, mengakibatkan motivasi minum tablet tambah darah akan semakin tidak 
optimal, hal tersebut melatarbelakangi penelitian ini untuk mengetahui hubungan 
antara persepsi dan motivasi untuk minum tablet tambah darah dengan kadar 
hemoglobin pada remaja putri khususnya siswa sekolah menengah. Penelitian ini 
merupakan penelitian obsevasional dengan rancangan cross sectional 
menggunakan 71 sampel. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan cara 
proportional simple random sampling. Data persepsi dan motivasi dikumpulkan 
dengan bantuan google formulir serta data kadar Hemoglobin diperoleh melalui 
data sekunder dari pusat kesehatan masyarakat di Singaraja. Korelasi antar 
variabel dianalisis menggunakan Uji Korelasi Pearson. Penelitian ini 
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara persepsi dan motivasi 
untuk minum tablet zat besi (p <0,05). Ada hubungan yang signifikan antara 
motivasi minum tablet zat besi dan kadar hemoglobin (p <0,05). Dalam penelitian 
ini diketahui bahwa persepsi dan motivasi untuk minum tablet tambah darah 
adalah faktor penting untuk meningkatkan kadar hemoglobin. 

 
Kata kunci : Remaja putri, persepsi, motivasi, tablet tambah darah. 
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The Correlation between Perception and Motivation to Drink Iron Tablet 
with Hemoglobin Status in High School Students SMA Negeri 2 Singaraja 

 

ABSTRACT 
The research study was to determine the correlation between perception and 

motivation to drink iron tablet with hemoglobin status in high school students. 
This research is a cross sectional using 71 samples. Perception and motivation 
data were collected with quessionaire in google forms. Hemoglobin data was 
obtained from the secondary data of hemoglobin status from the public health 
center in Singaraja. The correlation between variables was analysed using Pearson 
Correlation Test. The study found that there were 11.3% samples with mild 
anemia, 21.1% moderate anemia dan 67.6% normal. The study showed that there 
was a significant relationship between perceptions and motivation to drink iron 
tablets (p<0.05). There was a significant relationship between motivation to drink 
iron tablets and hemoglobin status (p< 0.05). It is suggested that perception and 
motivation to drink iron tablets are important factor for hemoglobin status. 
 
Keywords: perception, motivation, iron tablet, hemoglobin status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Persepsi Dan Motivasi Minum Tablet Tambah Darah Dengan 

Kadar Hemoglobin Siswi SMA Negeri 2 Singaraja 

 

OLEH : VIBI RISTA PARTAMI (NIMP07131216052) 

Pembangunan kesehatan nasional diarahkan untuk meningkatkan kesadaran, 

kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya dapat terwujud, namun hingga saat 

ini permasalahan kesehatan masih banyak terjadi salah satunya yaitu kejadian 

anemia pada remaja putri. 

Prevalensi anemia pada remaja putri sampai saat ini masih cukup tinggi, 

Jumlah penduduk usia remaja (10-19 tahun) di Indonesia sebesar 26,2% yang 

terdiri dari 50,9% laki-laki dan 49,1% perempuan (Kemenkes RI, 2013). 

Sedangkan menurut data Riskesdas tahun 2013, prevalensi anemia di Indonesia 

sebesar 21,7%, dengan proporsi 20,6% di perkotaan dan 22,8% di pedesaan serta 

18,4% laki-laki dan 23,9% perempuan. Berdasarkan kelompok umur, penderita 

anemia berumur 5-14 tahun sebesar 26,4% dan sebesar 18,4% pada kelompok 

umur 15-24 tahun.  

Upaya penanggulangan masalah anemia dilakukan dengan pemberian 

penyuluhan dan pendidikan gizi, selain itu upaya yang lain dapat dilakukan 

dengan memberikan kegiatan suplementasi tablet tambah darah pada setiap 

kelompok sasaran (Almatsier, 2009). Proporsi remaja putri mendapatkan Tablet 

Tambah Darah yang selanjutnya disingkat dengan tablet tambah darah adalah 

sebesar 76,2% dan yang tidak mendapatkan tablet tambah darah adalah sebesar 

23,8% (Riskesdas, 2018). 

Ketidakpatuhan remaja putri  mengkonsumsi tablet tambah darah banyak 

dipengaruhi oleh persepsi buruk terhadap tablet tambah darah seperti dapat 

menimbulkan mual akibat rasa dan bau tablet hingga yang dirasakan dapat 

menimbulkan pusing dan sakit kepala. Motivasi mengkonsumsi tablet tambah 
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darah tidak lepas dari informasi dan pengetahuan yang diperoleh seseorang, hal 

ini karena pengetahuan merupakan faktor yang mempengaruhi perilaku konsumsi 

seseorang. Perilaku mengkonsumsi tablet tambah darah merupakan tindakan 

seseorang yang dapat dipengaruhi oleh keadaan lingkungan sekitar dan diri 

sendiri. 

Tujuan umum penelitian  ini untuk mengetahui hubungan persepsi dan 

motivasi minum tablet tambah darah dengan kadar hemoglobin siswi SMA N 2 

Singaraja. Penelitian ini merupakan penelitian obsevasional dimana objek 

penelitian diukur pada waktu yang bersamaan. Penelitian ini dilakukan di SMA N 

2 Singaraja, Kabupaten Buleleng. Populasi penelitian ini adalah siswi SMA N 2 

Singaraja, Kabupaten Buleleng. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan cara 

proportional simple random sampling. Data persepsi dan motivasi dikumpulkan 

dengan bantuan google formulir serta data kadar Hemoglobin menggunakan alat 

pengukuran kadar Hemoglobin (Eassy Touch GCHb) yang diperoleh melalui data 

sekunder dari puskesmas pendamping. 

Hasil analisis menunjukkan data bahwa dari 71 sampel penelitian sebanyak 

15 sampel (21,1%) berada dalam status anemia sedang, hampir sebagian yaitu 

sebanyak 29 sampel (40,8%) berada dalam kategori persepsi sedang dan sebanyak 

17 sampel (23,9%) berada dalam kategori motivasi lemah. 

Hasil uji analisis pearson menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara persepsi mengenai tablet tambah darah dengan motivasi minum 

tablet tambah darah dengan nilai r = 0,263 dengan p-value sebesar 0,026, terdapat 

hubungan yang signifikan antara motivasi minum tablet tambah darah dengan 

kadar hemoglobin dengan nilai r = 0,253 dengan p-value sebesar 0,034. 

Sehubunghan hal tersebut, diperlukan penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui faktor-faktor lainnya yang mempengaruhi Persepsi dan Motivasi 

Minum Tablet Tambah Darah Dengan Kadar Hemoglobin. 
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