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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan atau 

kaitan antara konsep satu terhadap konsep lainnya, atau antara variable yang 

satu dengan yang lain dari masalah yang diteliti. (Notoatmodjo, 2012).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Gambar  1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

HIV/AIDS dengan Defisit Nutrisi di Ruang Oleg RSD Mangusada Badung 

Tahun 2020 

Defisit Nutrisi 

Proses Keperawatan: 

1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Perencanaan  

4. Pelaksanaan  

5. Evaluasi 

 

Virus HIV/AIDS menginfeksi sel T helper 

 

Terjadi proses replika dan sistem imun 

menurun  

 

Infeksi Oportunistik 

 

Ketidakmampuan menelan makanan, 

mencerna makanan dan mengabsorbsi nutrient 

 

 
Tanda dan gejala : 

Berat badan menurun minimal 

10 % di bawah rentang ideal, 

cepat kenyang setelah makan, 

nyeri abdomen, nafsu makan 

menurun, bising usus hiperaktif, 

otot pengunyah lemah, otot 

menelan lemah, membran 

mukosa pucat, sariawan, serum 

albumin turun, rambut rontok 

berlebihan dan diare. 

 : Di teliti  

 : Tidak diteliti  

     : Adanya hubungan  

Dampak :  

1. Penurunan 

berat badan  

2. Anoreksia  

3. Lemas  
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B. Definisi Operasional Variabel 

Untuk membatasi ruang lingkup (pengertian variabel diamati atau 

diteliti), perlu sekali variabel-variabel tersebut diberi batasan atau “definisi 

Operasional”. Definisi operasional juga bermanfaat untuk mengarahkan 

kepada pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-variabel yang 

bersangkutan serta pengembangan instrumen (alat ukur). (Notoatmodjo, 

2012). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi 

operasional yang merupakan penjelasan dari variabel sebagai berikut : 

Tabel 3 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

HIV/AIDS Dengan Defisit Nutrisi Di Ruang Oleg RSD Mangusada Badung 

No  Variabel  Definisi Operasional  Alat Ukur Cara 

pengumpulan 

data  

1 2 3 4 5 

1 Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada 

Pasien HIV/AIDS 

Dengan Defisit 

Nutrisi Di Ruang 

Oleg RSD 

Mangusada Badung 

Suatu bentuk pelayanan 

keperawatan yang diberikan 

kepada pasien HIV/AIDS 

dengan defisit nutrisi dengan 

pendekatan proses 

keperawatan yang terdiri 

dari pengkajian, diagnosa, 

perencanaan, tindakan dan 

evaluasi di Ruang Oleg RSD 

Mangusada Badung 

Lembar 

pengumpulan data 

dokumentasi 

Studi 

dokumentasi 

 


