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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE LEVEL AND 
PERMANENT DENTAL CARIES OF GRADE IV AND V  

STUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL 6  
SESETAN SOUTH DENPASAR  

ABSTRACT 

Dental and oral hygiene one of the causes of dental caries. Dental caries the most 
important problem because it can cause dental tissue disease characterized by 
tissue damage starting from the surface of the teeth (pit, fissure, and 
interproximal area) extending toward the pulp. In general, children experience 
dental caries starting from the age of 6-12 years, but from the results of many 
studies that have experienced dental caries including children under 12 years old, 
one of them children aged 10-11 years. The purpose of this research is to know 
description of oral hygiene level and permanent dental caries of grade IV and V 
students of elementary school 6 Sesetan South Denpasar. The research is 
descriptive research. The results of the research on 23 about oral hygiene 
students were obtained the highest number were the moderate criteria (56,52%), 
the average of OHI-S 1,42 including medium criteria. Students affected by 
permanent dental caries were 9 students (39,14%). The average permanent dental 
caries by 0,74 including very low. The level of oral hygiene based on permanent 
dental caries is most on oral hygiene level with moderate category. The 
conclusions of this study are the average dental and oral hygiene have the most 
moderate OHI-S criteria and an average permanent dental caries is classified as 
very low. 

Keywords: dental and oral hygiene, permanent dental caries, students of grade IV 
and V 
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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA 
KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 6 

SESETAN DENPASAR SELATAN  

ABSTRAK 

Kebersihan gigi dan mulut salah satu penyebab terjadinya karies gigi. Karies gigi 
merupakan masalah yang paling penting karena dapat menyebabkan penyakit 
jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan dimulai dari permukaan 
gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa. Secara umum 
anak mengalami karies gigi mulai dari umur 6-12 tahun, namun dari hasil 
berbagai banyak penelitian yang mengalami karies gigi diantaranya anak berusia 
di bawah 12 tahun, salah satunya anak berusia 10-11 tahun. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut serta 
karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Denpasar 
Selatan. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian 
yang dilakukan pada 23 siswa tentang tingkat kebersihan gigi dan mulut 
didapatkan jumlah terbanyak yaitu kriteria sedang (56,52 %), rata-rata OHI-S 1,42 
termasuk kriteria sedang. Siswa yang terkena karies gigi permanen sebanyak 9 
siswa (36,14%). Rata-rata karies gigi permanen sebesar 0,74 termasuk kategori 
sangat rendah. Tingkat kebersihan gigi dan mulut berdasarkan karies gigi 
permanen paling banyak pada tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan katagori 
sedang. Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata kebersihan gigi dan mulut 
paling banyak memiliki kriteria OHI-S sedang dan rata-rata karies gigi permanen 
termasuk kategori sangat rendah. 

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi permanen, siswa kelas IV dan 
V 
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Kebersihan gigi dan mulut salah satu penyebab terjadinya karies gigi. 

Karies gigi merupakan masalah yang paling penting karena dapat menyebabkan 

penyakit pada jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan dimulai dari 

permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa. 

Secara umum anak yang mengalami karies gigi mulai dari umur 6-12 tahun, 

namun dari hasil berbagai banyak penelitian yang mengalami karies gigi 

diantaranya anak berusia di bawah 12 tahun, salah satunya anak berusia 10-11 

tahun karena proses terjadinya karies gigi tidak berlangsung dalam hitungan detik, 

melainkan dalam hitungan bulan ataupun tahun. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan V 

SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan. Penelitian ini merupkan penelitian deskriptif 

yang menggunakan total populasi 23 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam 

penelitian ini adalah data sekunder.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 23 orang siswa kelas IV dan V SDN 

6 Sesetan Denpasar Selatan didapatkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut 

paling banyak dengan kriteria OHI-S sedang 13 orang (56,52%), kriteria OHI-S 

baik 9 orang (39,14%), kriteria OHI-S buruk 1 orang (4,34%) dan rata-rata OHI-S 

adalah 1,42 dengan kriteria sedang. Selain itu hasil penelitian tentang karies gigi 

yang dilakukan pada 23 orang siswa, didapatkan siswa yang terkena karies gigi 

permanen sebanyak 9 orang siswa (39,14%), rata-rata siswa yang terkena karies 

gigi permanen sebesar 0,74 dengan kategori sangat rendah menurut WHO. 

Tingkat kebersihan gigi dan mulut berdasarkan karies gigi permanen paling 

banyak pada tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan katagori sedang. 
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Simpulan hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan 

Denpasar Selatan, rata-rata kebersihan gigi dan mulut paling banyak memiliki 

kriteria OHI-S sedang dan rata-rata karies gigi permanen termasuk kategori sangat 

rendah. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

memberikan saran kepada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan 

disarankan untuk membersihkan karang gigi, melakukan penambalan gigi bagi 

siswa yang menderita karies gigi, dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya 

setiap enam bulan ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. Pihak 

sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan 

gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat 

meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulutnya. 
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