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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT MAINTENANCE
DENTAL AND MOUTH HEALTH AND ORAL HYGIENE INDEX -
SIMPLIFIED IN FIFTH GRADE STUDENTS IN SD NEGERI 12

SESETAN DENPASAR YEAR 2019

ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing, and this happens after people have sensed a
certain object. Dental hygiene is one of the factors that affect dental health.
Measuring dental and oral hygiene is used an index known as the Oral Hygiene
Index Simplified (OHI-S). The purpose of this study was to determine the
description of the level of knowledge about dental and oral health care and OHI-
S in fifth grade elementary school students at SD Negeri 12 Sesetan Denpasar in
2019. This type of research was a descriptive study with 51 respondents. From
the results of research conducted on 51 fifth grade students of SD Negeri 12
Sesetan Denpasar, the highest level of knowledge about the maintenance of
dental and oral health in SD Negeri 12 Sesetan Denpasar was 23 people (45,1%).
teeth and mouth 58,6 with fair criteria. The results of the OHI-S study with the
highest percentage with medium criteria were as many as 34 people (66,7%) with
an average OHI-S of 1,73 with the criteria being moderate. Based on the results
of this study it can be concluded that most students have a medium level of
category knowledge and the OHI-S value is in the moderate category. It is
recommended for health workers to plan counseling programs with methods that
are easily understood and carried out regularly and for students to control dental
and oral health to health services every 6 months.

Keywords: Knowledge Level, Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) and
elementary school students
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S
PADA SISWA KELAS 11 SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR
TAHUN 2019

ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Kebersihan gigi merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi. Mengukur kebersihan gigi dan
mulut digunakan suatu index yang dikenal dengan nama Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran
Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut serta
OHI-S Pada Siswa SD Kelas Il SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2019.
Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah responden
sebanyak 51 orang. Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 51 siswa kelas
Il SD Negeri 12 Sesetan Denpasar menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di SD Negeri 12 Sesetan
Denpasar dengan jumlah tertinggi sebanyak 24 orang (45,1%), Rata-rata
pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 58,6 dengan
kriteria sedang. Hasil penelitian OHI-S dengan presentase tertinggi dengan
kriteria sedang yaitu sebanyak 34 orang (66,7%) dengan rata-rata OHI-S sebesar
1,73 dengan kriteria sedang. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa kebanyakan siswa mempunyai tingkat pengetahuan kategori sedang dan
nilai OHI-S dengan kategori sedang. Disarankan bagi petugas kesehatan agar
merencanakan program penyuluhan dengan metode yang mudah dipahami dan
dilaksanakan secara berkala dan bagi siswa agar mengontrol kesehatan gigi dan
mulut ke pelayanan kesehatan gigi setiap 6 bulan sekali.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Oral Hygiene Index Simplified (OHI-
S) dan siswa SD.
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RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S PADA SISWA KELAS 11
SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2019

OLEH : NI PUTU NIA FARIANTY (P07125016009)

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi
melalui panca indera manusia yakni indera penglihatan, pendengaran,
penciuman, rasa dan raba. Kebersihan gigi merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi kesehatan gigi. Faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi
dan mulut adalah debris dan calculus. Mengukur kebersihan gigi dan mulut
digunakan suatu index yang dikenal dengan nama Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S), angka ini didapat dengan menjumlahkan Debris Index
(DI) dan Calculus Index (CI).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut serta OHI-S Pada
Siswa SD Kelas Il SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2019. Jenis penelitian
ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 12
Sesetan Denpasar Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar pada bulan April,
dengan responden sebanyak 51 siswa.

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 51 siswa kelas 11 SD Negeri
12 Sesetan Denpasar mengenai tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut serta OHI-S menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di SD Negeri 12

Sesetan Denpasar dengan kriteria baik sebanyak 7 orang (13,8%), kriteria
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sedang sebanyak 23 orang (45,1%), dan dengan kriteria buruk sebanyak 21
orang (41,1%). Rata-rata pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut 58,6 dengan kriteria sedang. Berdasarkan hasil penelitian
terhadap 51 siswa di SDN 12 Sesetan Denpasar diketahui OHI-S dengan
kriteria baik yaitu sebanyak 16 orang (31,3%), OHI-S dengan kriteria sedang
yaitu sebanyak 34 orang (66,7%) dan siswa yang mempunyai OHI-S kriteria
buruk yaitu sebanyak 1 orang (2,0%). Rata-rata OHI-S sebesar 1,73 dengan
kriteria sedang. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
kebanyakan siswa mempunyai tingkat pengetahuan kategori sedang dan nilai
OHI-S dengan kategori sedang.

Disarankan bagi petugas kesehatan terkait agar merencanakan program
penyuluhan dengan menggunakan metode penyuluhan yang mudah dipahami
siswa untuk meningkatkan pengetahuan siswa kelas Il di SD Negeri 12 Sesetan
Denpasar, selain itu juga program penyuluhan harus dilaksanakan secara berkala
agar siswa terus mengingat serta dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Pihak sekolah diharapkan menyediakan
buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan
sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta
keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Dan bagi siswa
diharapkan mampu meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga
kebersihan gigi dan mulut dan disarankan agar mengontrol kesehatan gigi dan

mulut ke pelayanan kesehatan terdekat setiap 6 bulan sekali.
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