
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN  

1. Kehamilan persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan yang 

fisiologis, namun dalam prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan yang 

dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian 

(Maharani, dkk. 2013).  Asuhan kebidanan pada Ibu “AW” selama kehamilan 

trimester berlangsung secara fisiologis.terjadi kekeliruan penulisan TFU dengan 

pengukuran yang sebenarnya. Penyulit pada masa kehamilan yang dialami ibu 

“AW” adalah  KPD/PROM, sehingga ibu dirujuk untuk pemeriksaan lebih lanjut 

ke Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda. 2.  

2. Proses persalinan ibu “AW” berlangsung secara section caesarea dengan usia 

kehamilan 39 minggu 5 hari dengan indikasi KPD disertai dengan gawat janin. 

Penanganan yang diberikan pada Ibu terjadi ketidaktelitian saat melakukan 

observasi DJJ dan tidak memperhatikan skor Bishop sehingga persalinan yang 

bisa dilakukan pervaginam dilakukan secara SC. 

3. Kondisi ibu “AW” selama masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya. Proses 

involusi, perubahan lochea dan laktasi ibu “AW” sampai 42 hari berlangsung 

normal. Dengan mengonsumsi daun katuk terbukti dapat menambah produksi ASI 

Ibu “AW”. Kunjungan nifas sudah sesuai dengan standar. Pada kasus Ibu “AW” 

sudah mendapatkan Vitamin A sesuai dengan program pemerintah.  

4.  Asuhan yang diberikan pada bayi ibu “AW” sudah sesuai standar dan tidak 

ada masalah pada bayi. Bayi yang dilahirkan dengan indikasi SC tidak mengalami 

masalah sehingga  asuhan yang diberikan sama dengan asuhan kebidanaN pada 



bayi baru lahir fisiologis. Inisiasi Menyusu Dini dilakukan tanpa keluhan dan 

kunjungan Neonatal dilakukan lengkap.  

 

B. SARAN 

1. Bagi institusi kesehatan 

Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 

sesuai dengan standar yang berkaitan dengan asuhan pada kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi. 

2. Bagi bidan 

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar 

serta wewenang dan meningkatkan deteksi dini komplikasi sehingga dapat 

mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi 

3. Bagi mahasiswa 

 Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan meningkatkan 

keterampilan dalam meberikan asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi  

 

 


