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Lampiran 1 

 

Penelitian-penelitian yang Ditelaah Mengenai Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Online Terhadap 

Kepatuhan Mengkonsumsi Obat 

 
 

Tempat 

Penelitian 

Jumlah 

sampel 

 Kelompok  Metode 
                                                                          

 
Ukur 

 

Studi/author Usia Intervensi Kontrol Outcome 

Pemanfaatan RSUD Ulin 24 Pasien Sampel diberikan  Quasi Terdapat peningkatan 

Media Sosial Banjarmasin  dewasa intervesi berupa eksperimental kepatuhan minum obat 

untuk   berusia pemberian informasi randomized yang signifikan pada 

Meningkatkan   antara pengingat minum obat controlled trial sampel penelitian 

Kepatuhan   18 – 65 menggunakan media  setelah diberikan 

Minum Obat   tahun social whatsapp selama 2  intervesi pengingat 

Pasien Diabetes    minggu  minum obat 

Melitus Rawat      menggunakan media 

Jalan di RSUD      social whatsapp 

Ulin      berbasis smartphone 

Banjarmasin/       

Yugo Susanto,       

Fahma Lailani,       
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dkk        

 

Telenursing 

Using SKEDit 

To Educate 

Parents With 

Thalassemia 

Children/ 

Candra 

Andodo, Fitry 

Haryanti, 

Widyandana 

 

Banyumas 

Hospital 

 

61 

 

- 

 

Kelompok intervesi akan 

diberikan pengingat 

dalam bentuk pesan 

multimedia melalui 

Whatsapp yang dibantu 

dengan aplikasi SKEDit 

setiap hari selama 1 bulan 

 

Kelompok 

control 

diberikan 

booklet 

mengenai 

pengertian, 

tanda gejala, 

manajemen, 

komplikasi 

serta 

pengobatan 

thalassemia 

 

Quasi 

Eksperimental pre 

post test with 

control group 

design 

 

- Ada perbedaan 

tingkat kepatuhan 

pre test dan post test 

pada kelompok 

perlakuan 

- Tidak ada perbedaan 

tingkat kepatuhan 

pre test dan post test 

pada kelompok 

control 

- 

 

Education 

Intervention 

Using 

Whatsapp on 

Medication 

 

Brazil 
 

403 
 

- 
 

Kelompok intervensi 

mendapatkan pendidikan 

kesehatan dengan metode 

yang biasa dilakukan, 55 

audio, pesan atau gambar 

 

Kelompok 

control 

mendapatkan 

pendidikan 

kesehatan 

  

Setelah perlakuan 

selama 4 bulan 67,5% 

pasien pada kelompok 

intervensi patuh dan 

58,5% pada kelompok 
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Adherence in 

Hypertension 

and Diabetes 

Patients : A 

Randomized 

Clinical Trial/ 

   terkait kepatuhan 

mengkonsumsi obat 

melalui media Whatsapp. 

Pesan tersebut dikirimkan 

setiap 2 hari sekali 

selama 4 bulan. 

dengan 

metode yang 

biasa 

dilakukan 

 control. 

Effectiveness of Malaysia 93 - Kelompok intervensi Kelompok Quasi Tidak terdapat 

Health    diberikan pendididikan control hanya Eksperimental pre perbedaan kepatuhan 

Education    kesehatan yang bernama diberikan post test with yang signifikan antara 

Module    TB@Clicks pesan control group kelompok intervensi 

Delivered    menggunakan media pengingat design dan kelompok kontrol 

Through    whatsapp selama 1 hari selama 3   

Whatsapp To    serta diberikan pesan bulan   

Enhance    pengingat melalui media    

Treatment    whatsapp selama 3 bulan    

Adherence and        

Successful        

Outcome Of        

Tuberculosis in        

Seremban        

Distric, Negeri        
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Sembilan, 

Malaysia 

       

Effect of Health Yogyakarta 62 Ibu Kelompok intervensi Kelompok Quasi Terdapat perbedaan 

Promotion and   Hamil diberikan pendidikan control tidak eksperimental yang signifikan efikasi 

Whatsapp   Trimest kesehatan dan whatsapp diberikan with the design of diri dalam kepatuhan 

Reminder to   er I dan reminder intervensi the pre test post mengkonsumsi tablet 

Self Efficacy of   II   test non equivalent besi sebelum dan 

the      control group setelah diberikan 

consumption of      design promosi kesehatan dan 

Fe Tablets       whatsapp reminder 

Adherence        

Among        

Pregnant        

Women/        

Social Media as Hospital in  Pasien    Twitter efektif 

A Tool to America HIV digunakan untuk 

Monitor   memantau kepatuhan 

Adherence to   pasien HIV dalam 

HIV   mengkonsumsi ARV 

Antiretroviral    

therapy/ David     
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