
BAB III 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 
 

Berdasarkan telaah literature review ini mengenai pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media pendidikan kesehatan dengan media online terhadap 

kepatuhan mengkonsumsi obat dapat ditarik kesimpulan yaitu : 

1. Media pendidikan kesehatan secara online diantaranya twitter dan whatsapp 

 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan mengkonsumsi obat antara lain : 

faktor predisposisi (pengetahuan, jenis kelamin, usia, ras, bahasa, dan 

komunikasi), faktor pendukug (intervensi, sarana dan fasilitas kesehatan), dan 

faktor pendorong (modal social). 

3. Berdasarkan 6 artikel yang ditelaah sebanyak 5 artikel menunjukkan bahwa 

terdapat peningkatan kepatuhan dalam mengkonsumsi obat. Hal ini 

menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan dengan media online berpengaruh 

terhadap kepatuhan dalam mengkonsumsi obat 

B. Saran 

 

1. Untuk Peneliti Selanjutnya 

 

Peneliti selanjutnya diharapkan mampu melakukan penelitian terkait 

pendidikan kesehatan dengan media online lainnya selain media  whatsapp 

dan twitter yang ada hubungannya dengan kepatuhan pasien dalam 

mengkonsumsi obat 
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2. Untuk Tenaga Kesehatan 

 

Media online diharapkan dapat menjadi salah satu media yang digunakan tenaga 

kesehatan khususnya perawat dalam memberikan pendidikan kesehatan guna 

meningkatkan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat 

 


