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THE ROLE OF HUSBAND IN DELIVERY PLANNING AND
PREVENTION OF COMPLICATIONS PROGRAMS
IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN

The Study was Conducted in the Regional Technical Implementation Unit of the
Klungkung I Public Health Center in 2020

ABSTRACT

Delivery Planning and Prevention of Complications Programs is one of the priority
programs as an effort to accelerate the reduction of Maternal Mortality Rate. The
purpose of this study is to identify the role of husband in the Delivery Planning and
Prevention of Complications Programs in Third Trimester Pregnant Women in the
Regional Technical Implementation Unit of the Klungkung | Public Health Center.
This study is using quantitative descriptive method with cross sectional research
design. The sample of this study is third trimester pregnant women with a total of
28 people. The sampling technique in this study is purposive sampling. The
instruments are used consist of questionnaire of 21 question that have been valid
and reliable. The results of this study is from 28 respondents 16 people (57.1%)
respondents did not have a role and 12 people (42.9%) respondents haved a role.
The conclusion in this study is the role of husband in Delivery Planning and
Prevention of Complications Programs did not have a role with the number of 16
people (57,1%).

Keywords: Role, Husband, Delivery Planning and Prevention of Complications
Programs , Pregnant
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ABSTRAK

Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi adalah salah satu
program yang menjadi prioritas sebagai upaya untuk percepatan penurunan AKI.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Peran Suami dalam Program
Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi pada Ibu Hamil Trimester 111
di Unit Pelaksana Teknis Derah Puskesmas Klungkung 1. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross
sectional. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 28 ibu hamil trimester
[11, dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan
berupa kuesioner sebanyak 21 pertanyaan yang telah valid dan reliabel. Hasil
penelitian ini dari 28 responden 16 orang (57,1%) responden tidak berperan dan 12
orang (42,9%) responden berperan. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah peran
suami dalam Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi tidak
berperan dengan jumlah 16 orang (57,1%).

Kata Kunci : Peran, Suami, Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi, Hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

PERAN SUAMI DALAM PROGRAM PERENCANAAN PERSALINAN
DAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI PADA
IBU HAMIL TRIMESTER Il

Oleh : LUH PUTU PARAMITA ANDRIYANI (P07124216056)

Kesehatan 1bu dan Anak (KIA) menjadi target dalam tujuan pembangunan
Millenium Development Goals (MDG’s), tepatnya pada tujuan keempat dan kelima
yaitu menurunkan angka kematian anak dan meningkatkan kesehatan ibu. Angka
kematian ibu termasuk didalam target pencapaian Sustainable Developments Goals
(SDGs) pada goal ke 3. Salah satu upaya terobosan untuk percepatan penurunan
angka kematian ibu (AKI) adalah Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi.

Pentingnya peran suami dalam Program Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi untuk membentuk perilaku seorang suami sehingga apabila
kurangnya peran suami akan menyebabkan rendahnya partisipasi suami dalam
asuhan kehamilan, persalinan dan nifas sehingga meningkatkan komplikasi yang
dapat terjadi.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh penulis pada tanggal 19
Oktober 2019 di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Klungkung | yaitu
dengan melakukan wawancara kepada 6 orang suami dan istri, sebanyak 4 orang
mengatakan tidak mengetahui tentang keikutsertaan suami dalam mendampingi istri
dalam kegiatan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi dan 2
orang mengatakan sudah mengetahui. Dari temuan ini ditemukan masih rendahnya
partisipasi dari suami dan istri.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengidentifikasi Peran Suami
dalam Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi pada lbu
Hamil Trimester Il di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Klungkung I.
Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif —dengan rancangan cross-
sectional. Lokasi penelitian ini adalah Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas

Klungkung | dan penelitian dilakukan pada tanggal 1 Maret-30 April 2020.
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Populasi dalam penelitian semua ibu hamil trimester I11.Teknik sampling yang
digunakan purposive sampling. Besar sampel yang didapatkan pada penelitian ini
sebanyak 28 orang. Sumber data menggunakan data primer.

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa peran suami
dalam menyediakan calon pendonor darah sebagian besar suami tidak berperan
yaitu sebanyak 20 orang (71,4%), dan yang berperan 8 orang (28,6 %). Hasil
penelitian peran suami dalam menyediakan dana menunjukkan bahwa sebagian
besar suami berperan dalam menyediakan dana atau barang yang disimpan oleh ibu
dan suami untuk pembiayaan persalinan dan kegawatdaruratan pada ibu, yaitu
sebanyak 23 orang (82,1%) dan yang tidak berperan sebanyak 5 orang (17,9 %).
Hasil penelitian Peran suami dalam menyediakan transportasi bahwa sebagian
besar suami tidak berperan dalam menyediakan transportasi yang digunakan oleh
ibu, yaitu sebanyak 17 orang (60,7%) dan yang berperan sebanyak 11 orang
(39,3%). Hasil penelitian Peran suami dalam menentukan penolong persalinan
menunjukkan bahwa sebagian besar suami berperan dalam menentukan penolong
persalinan, yaitu sebanyak 20 orang (71,4%) dan yang tidak berperan sejumlah 8
orang (28,6%). Hasil penelitian Peran suami dalam menentukan tempat persalinan
dapat diketahui bahwa sebagian besar suami berperan dalam menentukan tempat
persalinan ibu, yaitu sebanyak 25 orang (89,3%) dan yang tidak berperan sebanyak
3 orang (10,7%). Hasil penelitian Peran suami dalam menentukan pendamping
persalinan menunjukkan bahwa sebagian besar suami tidak berperan dalam
menentukan pendamping persalinan ibu, yaitu sebanyak 16 orang (57,1%) dan yang
tidak berperan sebanyak 12 (42,9%). Hasil penelitian Peran suami dalam
menentukan KB pasca persalinan terlihat bahwa sebagian besar suami tidak
berperan dalam menentukan KB pasca persalinan, yaitu sebanyak 16 orang (57,1%)
dan yang berperan sebanyak 12 orang (42,9%).

Pembahasan dari hasil penelitian peran suami dalam program perencanan
persalinan dan pencegahan komplikasi sebagian besar suami tidak berperan dalam
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil
trimester 111, yaitu sebanyak 16 orang (57,1%), dan sebanyak 12 suami (42,9%)
sudah berperan dalam program tersebut. Hal ini sejalan dengan hasil studi yang

dilakukan di Salatiga menemukan bahwa dari 35 ibu hamil terdapat 19 ribu (54,3%)
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yang menerapkan program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi
pada kehamilannya dan 16 ibu ( 45,7%) yang tidak menerapkan program
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi pada kehamilannya meskipun
sudah diberikan informasi oleh petugas kesehatan. Hasil ini membuktikan belum
sepenuhnya upaya pencegahan komplikasi kehamilan dilakukan dengan baik dan
terdapat hubungan yang signifikan antara peran suami dengan upaya pencegahan
komplikasi kehamilan (Retnowati & Asih, 2010).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Peran suami dalam program
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi pada ibu hamil dikategorikan
tidak berperan dalam merencanakan program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi yaitu sebanyak 16 responden dengan persentase 57.1%.

Saran dari penelitian ini bagi puskesmas diharapkan dapat meningkatkan
penyuluhan KIE dan melakukan evaluasi tentang Program perencanaan persalinan
dan pencegahan komplikasi yang sudah direncanakan atau belum khususnya
perencanaan calon donor darah, perencanaan transportasi, pendamping persalinan
dan Perencanaan KB pasca persalinan. Kepada Bidan dan tenaga kesehatan lainnya
diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan KIE dan melakukan evaluasi tentang
program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi yang sudah
direncanakan atau belum khususnya perencanaan calon donor darah, transportasi,
pendamping persalinan, dan KB Pasca persalinan. Bagi suami ibu hamil diharapkan
untuk aktif dalam meningkatkan pengetahuan tentang program perencanaan
persalinan dan pencegahan komplikasi. Serta berperan aktif dalam merencanakan
persalinan yang aman. Pada ibu hamil diharapkan lebih dini dalam merencanakan
persalinan secara lengkap dan mengetahui secara lengkap tentang Program
Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi serta selalu waspada apabila

terjadi kegawatdaruratan.
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