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DESCRIPTION OF THE BODY MASS INDEX IN THE PRIMARY
DISMENORE EVENTS IN THE MIDDLE SCHOOL
VOCATIONAL HEALTH PANCA
ATMA JAYA KLUNGKUNG

ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is pain during menstruation that is felt before or together
with the onset of menstruation. Body Mass Index is one way to determine
nutritional status by comparing body weight and height. This study aims to
determine the description of body mass index in the incidence of dysmenorrhea in
the Vocational High School Panca Atma Jaya Klungkung. This type of research is
descriptive with a cross-sectional design conducted on 30 students. Data obtained
online using google form. The results of the study found respondents who had an
underweight body mass index of 20% with 13.3% experiencing dysmenorrhea and
6.7% did not experience dysmenorrhea. The number of respondents who had a
normal Body Mass Index was 66.7% with 36.7% experiencing dysmenorrhea and
30% not experiencing dysmenorrhea. The number of respondents who had an
overweight body mass index of 10% and all had dysmenorrhea while the number
of respondents who had an obese body mass index of 3.3% all had dysmenorrhea.
It can be concluded that most of the students had a normal category of body mass
index and had primary dysmenorrhea. The researcher can continue the research
further by using more respondents and collecting data directly, not online, in
order to filter respondents according to established criteria, while also adding
other factors that can cause primary dysmenorrhea.
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ABSTRAK

Dismenore primer adalah nyeri saat menstruasi yang dirasakan sebelum atau
bersamaan dengan permulaan menstruasi. Indeks Massa Tubuh merupakan salah
satu cara untuk menentukan status gizi dengan membandingkan berat badan dan
tinggi badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran indeks massa
tubuh pada kejadian dismenore di Sekolah Menengah Kejuruan Kesehatan Panca
Atma Jaya Klungkung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-
sectional yang dilakukan pada 30 siswi. Data didapat secara online menggunakan
google form. Hasil dari penelitian didapatkan responden yang memiliki indeks
massa tubuh underweight sebanyak 20% dengan 13,3% mengalami dismenore dan
6,7% tidak mengalami dismenore. Jumlah responden yang memiliki indeks massa
tubuh normal sebanyak 66,7% dengan 36,7% mengalami dismenore dan 30%
tidak mengalami dismenore. Jumlah responden yang memiliki indeks massa tubuh
overweight sebanyak 10% dan semua mengalami dismenore sedangkan jumlah
responden yang memiliki indeks massa tubuh obese sebanyak 3,3% semua
mengalami dismenore. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswi memiliki
indeks massa tubuh kategori normal dan mengalami dismenore primer. Kepada
peneliti selanjutnya bisa melanjutkan penelitian dengan menggunakan responden
lebih banyak dan melakukan pengumpulan data secara langsung tidak secara
online agar dapat menyaring responden sesuai dengan kriteria yang ditetapkan
selain itu juga menambahkan faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan
dismenore primer

Kata Kunci : Dismenore Primer, Indeks Massa Tubuh
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Menstruasi adalah perdarahan secara periodik dari uterus yang disertai
pelepasan endometrium. Menstruasi yang terjadi tiap bulan sering menjadi hal
yang menakutkan bagi remaja putri yang sering mengalami kesakitan atau
dismenore tetapi bagi yang tidak mengalami dismenore, mereka akan tenang
menghadapinya tanpa ada rasa takut. Dismenore primer adalah nyeri saat
menstruasi yang akan dirasakan sebelum atau bersamaan dengan permulaan
menstruasi dan berlangsung untuk beberapa jam. Usia dismenore primer paling
banyak terjadi pada usia 15-25 tahun (Wijayaswari, 2018).

Indeks massa tubuh dibagi menjadi 4 kelompok, yaitu underweight, normal,
overweight, dan obese. Berdasarkan latar belakang diatas penulis ingin meneliti
lebih jauh mengenai indeks massa tubuh pada kejadian dismenore primer di SMK
Panca Atma Jaya Klungkung. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran indek massa tubuh pada kejadian dismenore primer di SMK Panca
Atma Jaya Klungkung sehingga bermanfaat untuk meningkatkan wawasan tenaga
kesehatan mengenai gambaran indeks massa tubuh pada kejadian dismenore
primer sehingga dapat memberikan edukasi mengenai kejadian dismenore dan
mengurangi kejadian dismenore primer di SMK Panca Atma Jaya Klungkung
sehingga dapat menciptakan kenyaman pada siswa beraktivitas sehari- hari.

Jenis penelitian ini menggunakan rancangan penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Responden dalam penelitian ini seluruh siswi SMK
Panca Atma Jaya Klungkung yaitu 75 orang karena adanya kendala social
distancing peneliti hanya bisa mengumpulkan data secara online dan hanya
mendapatkan responden sebanyak 30 orang. Pengumpulan data dilakukan secara

online dengan menggunakan google form.



Hasil dari penelitian ini dari 30 responden yang didapatkan, jumlah responden
yang memiliki indeks massa tubuh underweight sebanyak 6 orang (20%) dengan 4
orang (13,3%) mengalami dismenore dan 2 orang (6,7%) tidak mengalami
dismenore. Jumlah responden yang memiliki indeks massa tubuh normal
sebanyak 20 orang (66,7%) dengan 11 orang (36,7%) mengalami dismenore dan 9
orang (30%) tidak mengalami dismenore. Jumlah responden yang memiliki indeks
massa tubuh overweight sebanyak 3 orang (10%) dan 3 orang tersebut semua
mengalami dismenore sedangkan jumlah responden yang memiliki indeks massa
tubuh obese sebanyak 1 orang (3,3%) dengan 1 orang tersebut mengalami
dismenore. Jadi, sebagian besar siswi Sekolah Menengah Kejuruan Kesehatan
Panca Atma Jaya Klungkung mengalami dismenore primer dan sebagian besar
siswi Sekolah Menengah Kejuruan Kesehatan Panca Atma Jaya Klungkung
mempunyai indeks massa tubuh kategori normal. Selain indeks massa tubuh ada
beberapa faktor yang menyebabkan dismenore yaitu riwayat keluarga, stress, dan
makan makanan cepat saji (junk food).

Kesimpulan dari penelitian ini gambaran indeks massa tubuh pada kejadian
dismenore primer siswi Sekolah Menengah Kejuruan Kesehatan Panca Atma Jaya
Klungkung yaitu indeks massa tubuh kategori underweight sebanyak 20% dengan
13,3% mengalami dismenore primer dan 6,7% tidak mengalami dismenore
primer. Indeks massa tubuh kategori normal sebanyak 66,7% dengan 36,7%
mengalami dismenore primer dan 30% tidak mengalami dismenore primer. Indeks
massa tubuh kategori overweight sebanyak 10% dimana semua mengalami
dismenore primer sedangkan indeks massa tubuh obese sebanyak 3,3% semua
juga mengalami dismenore primer.

Saran kepada peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor lain
yang dapat menyebabkan dismenore primer dan dilakukan penelitian lanjutan
dengan data yang lebih akurat yaitu dengan melakukan pengukuran indeks massa
tubuh secara langsung dan kepada siswi SMK Panca Atma Jaya Klungkung agar
melakukan pengendalian terhadap faktor-faktor penyebab dismenore primer yang
dapat diubah seperti lebih kelola stress dan kurangi makan makanan cepat saji

untuk mengurangi kejadian dismenore primer.
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