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BAB III 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari riview jurnal yang dipaparkan, dapat disimpulkan bahwa terapi pijat 

akupresur yang dilakukan selama 30 kali penekanan dalam 3 kali seminggu selama 4 

minggu dapat secara signifikan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 

dengan 𝑝 < 0,05.  

B. Saran 

Terapi pijat akupresur titik Taichong merupakan terapi alternatif yang dapat 

menurunkan tekanan darah. Dari hasil literatur riview merekomendasikan perlunya 

terapi pijat akupresur titik Taichong dalam menurunkan tekanan darah pada pasien 

dengan hipertensi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


