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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) yang ditandai
dengan meningkatnya tekanan darah dalam tubuh di atas nilai normal dengan sistolik
lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 90 mmHg sehingga seseorang
berpotensi mengalami penyakit lain, seperti stroke dan penyakit jantung. Terapi non
farmakologis yang sedang berkembang di masyarakat diantaranya adalah pengobatan
dengan tanaman herbal, akupresur, pijat refleksi, dan yoga. Akupresur menjadi salah
satu pilihan untuk mengatasi gangguan kesehatan di masyarakat karena mudah
dilakukan kapanpun dan dimanapun.

Tujuan: Tujuan dari literatur riview ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian terapi pijat akupresur pada titik Taichong terhadap tekanan darah pada
penderita hipertensi.

Metode: Metode pencarian artikel dalam literature review ini menggunakan 3 data
base (DOAJ, google scholar,dan BASE ) yang dicari mulai tahun 2010-2020 berupa
laporan hasil penelitian dan review yang membahas terapi pijat akupresur pada titik
taichong terhadap hipertensi. Didapatkan hasil 8 Jurnal dari rentang waktu 2010-2020
yang sesuai dengan kriteria inklusi.

Hasil: Hasil dari 10 jurnal yang direview secara penuh melalui literature review ini
didapatkan bahwa terapi akupresur pada titik Taichong menunjukkan hasil yang
signifikan terhadap keefektifan dalam menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi. Paired t test menunjukkan bahwa perbedaan tekanan darah sebelum dan
setelah intervensi berbeda secara signifikan pada kelompok eksperimen (p < 0,05).
Kesimpulan: Dari riview jurnal yang dipaparkan, dapat disimpulkan bahwa terapi
pijat akupresur yang dilakukan selama 30 kali penekanan dalam 3 kali seminggu
selama 4 minggu dapat secara signifikan menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi dengan p < 0,05.

Saran: Terapi pijat akupresur titik Taichong merupakan terapi alternatif yang dapat
menurunkan tekanan darah. Dari hasil literatur riview merekomendasikan perlunya
terapi pijat akupresur titik Taichong dalam menurunkan tekanan darah pada pasien
dengan hipertensi.

Kata kunci : Terapi akupresur, Taichong acupoint, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a non-communicable disease (PTM) which is
characterized by increased blood pressure in the body above normal values with
sistolic more than 140 mmHg and diastolic more than 90 mmHg so that a person has
the potential to experience other diseases, such as stroke and heart disease. Non-
pharmacological therapies that are developing in the community include treatment
with herbs, acupressure, reflexology, and yoga. Acupressure is an option to overcome
health problems in the community because it is easy to do anytime, anywhere.
Purpose: The purpose of this literature review is to determine the effect of
acupressure massage therapy at the Taichong point on blood pressure in patients
with primary hypertension.

Method: The method of finding articles in this literature review uses 3 data bases
(DOAJ, Google Scholar, and BASE) which were sought from 2010-2020 in the form
of research reports and reviews that discuss acupressure massage therapy at
taichong points for hypertension. 8 Journal results from the 2010-2020 timeframe
were obtained that were in accordance with the inclusion criteria.

Results: The results of 10 journals that were fully reviewed through this literature
review found that acupressure therapy at the Taichong point showed significant
results in its effectiveness in lowering blood pressure in people with hypertension.
Paired t test showed that the difference in blood pressure before and after the
intervention was significantly different in the experimental group (» <0.05).
Conclusion: From the review of the journal presented, it can be concluded that
acupressure massage therapy which is done for 30 times the emphasis in 3 times a
week for 4 weeks can significantly reduce blood pressure in hypertensive patients
with » <0.05.

Suggestion: Taichong acupressure massage therapy is an alternative therapy that
can reduce blood pressure. From the literature review Riview recommends the need
for Taichong acupressure massage therapy in lowering blood pressure in patients
with hypertension.

Keywords: Acupressure therapy, Taichong acupoint, hypertension
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