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ABSTRACT 

 

 

Lower back pain in pregnancy described as pain in the lumbar region, above the 

sacrum which causes discomfort during pregnancy. Acupressure point bladder 23 

is a non-pharmacological method that can reduce low back pain.This study aims 

to determine the effect of acupressure point bladder 23 on the low back pain level 

in third semester pregnant women in UPTD Puskesmas I of the Health 

Departement of North Denpasar. This is pre-experimental research with one 

group pretest-posttest design. The samples were 12 pregnant women on third 

trimester with 37-39 weeks gestational age and were selected by purposive 

sampling. Data were collected by observing the intensity of low back pain before 

and after treatment. Respondents did acupressure twice a week with the duration 

two seconds for each 30 times pressure. The results of low back pain intensity 

before treatment obtained a mean value of 4.17 and after the treatment there was 

reduce to 2.67 with a value of ρ = 0,000 <α (0.05) and t value (9,950). The 

conclusion is that there is an influence of acupressure point bladder 23 on the low 

back pain intensity in third trimester pregnant women in UPTD Puskesmas I of 

the Health Departement of North Denpasar.  
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ABSTRAK 
 

Nyeri punggung bawah pada kehamilan digambarkan sebagai nyeri pada daerah 

lumbar, diatas sakrum yang menyebabkan ketidaknyamanan selama kehamilan. 

Akupresur titik bladder 23 merupakan metode non-farmakologi yang dapat 

mengurangi nyeri punggung bawah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh akupresur titik bladder 23 terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu 

hamil trimester III di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Utara. Penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan rancangan one grup 

pretest-posttest design. Sampel yang digunakan yaitu 12 orang ibu hamil trimester 

III dengan usia kehamilan 37-39 minggu dan di pilih secara purposive sampling. 

Data diambil dengan melakukan observasi intensitas nyeri punggung bawah 

sebelum dan sesudah dilakukan akupresur titik bladder 23. Responden melakukan 

akupresur sebanyak dua kali seminggu dengan durasi dua detik sebanyak 30 kali 

tekanan. Hasil intensitas nyeri punggung bawah sebelum perlakuan diperoleh nilai 

mean 4,17 dan setelah perlakuan berubah menjadi 2,67 dengan nilai ρ = 0,000 < α 

(0,05) dan nilai t (9,950). Simpulannya adalah ada pengaruh akupresur titik 

bladder 23 terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III di 

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara.  
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Kehamilan dan persalinan merupakan proses alamiah (normal) dan bukan 

proses patologis (Tyastuti, 2016). Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai 

lahirnya janin, lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 

hari) dihitung dari hari pertama haid terakhir (Saifuddin, 2009). Proses kehamilan 

akan menimbulkan berbagai perubahan pada seluruh sistem tubuh, meliputi sistem 

kardiovaskuler, sistem pernapasan, sistem hormonal, sistem gastrointestinal 

maupun muskuloskeletal (Tyastuti, 2016). Perubahan dan adaptasi yang terjadi 

selama kehamilan umumnya akan menimbulkan ketidaknyamanan pada ibu hamil, 

perpindahan pusat gravitasi ke depan, tekanan gravitasi uterus pada pembuluh 

besar mengurangi aliran darah pada tulang belakang dan menyebabkan nyeri 

punggung terutama pada masa akhir kehamilan. 

Nyeri punggung bawah pada kehamilan digambarkan sebagai nyeri pada 

daerah lumbar, diatas sakrum dan rasa nyeri tersebut bisa menjalar ke kaki, rasa 

nyeri seringkali bersifat tumpul dan diperburuk dengan fleksi tulang lumbar ke 

arah anterior. Prognosis nyeri punggung bawah akan buruk apabila tidak ditangani 

dengan baik. Ibu hamil yang mengalami nyeri punggung bawah akan kesulitan 

untuk berdiri, duduk bahkan berpindah dari tempat tidur, hal ini menyebabkan 

terganggunya rutinitas sehari-hari dan mempengaruhi kualitas hidup mereka 

sehingga perlu penaganan untuk mengatasinya. 

Salah satu terapi menghilangkan nyeri adalah akupresur yaitu melalui 

peningkatan hormon endorphin setelah dilakukan pemijatan pada titik-titik 

tertentu. Titik BL 23 (Shensu) yang terletak di dua jari kiri dan kanan meridian 

GV, setinggi batas lumbal kedua, mampu menghadirkan rasa relaks pada tubuh 

secara alami dan memblok reseptor nyeri ke otak. Ketika titik-titik akupresur 

distimulasi, terjadi pelepasan ketegangan pada otot, peningkatkan pada sirkulasi 



darah, dan peningkatkan kekuatan hidup energi tubuh (qi) untuk membantu 

proses penyembuhan (Permatasari, 2019). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh akupresur bladder 23 

terhadap tingkat nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III di UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara. Metode penelitian 

yang digunakan adalah pre eksperimental dengan rancangan one group pretest 

posttest design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 12 orang ibu hamil 

trimester III sesuai dengan kriteria inklusi dengan teknik pengumpulan data yaitu 

purposive sampling. Alat pengukuran intensitas nyeri menggunakan lebar 

pengumpulan data yang memuat skala nyeri numerik dalam bentuk google form. 

Penelitian ini dilakukan di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Utara yang beralamat di Jalan Kamboja No. 2, Dangin Puri Kangin, 

Kecamatan Denpasar Utara, Kota Denpasar. Penelitian ini dilaksanakan dari 

tanggal 9 Maret sampai dengan 24 April 2020. Pengumpulan data awal dilakukan 

di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara namun karena 

pandemi Covid-19 yang tidak memungkinkan untuk melakukan penelitian secara 

langsung maka penelitian dilanjutkan secara daring dengan menggunakan media 

komunikasi whatsapp secara personal chat untuk menyebarluaskan google form, 

video dan stiker edukasi dalam pelaksanaan akupresur titik bladder 23. 

Uji normalitas data menggunakan Shapiro Wilk dan didapatkan data 

berdistribusi normal sehingga analisis bivariat menggunakan paired t test. Hasil 

analisis univariat didapatkan nilai mean sebelum melakukan akupresur titik 

bladder 23 yaitu 4,17 dengan nilai standar deviasi yaitu 1,403. Setelah melakukan 

akupresur titik baldder 23 terjadi penurunan nilai mean menjadi 2,67 dengan 

standar deviasi yaitu 1,557. Hasil analisis bivariat menggunakan paired t test 

didapatkan nilai t sebesar 9,950 dan nilai ρ = 0,000 (α = <0,05) yang menunjukan 

terdapat perbedaan bermakna pada intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil 

trimester III sebelum dengan sesudah melakukan akupresur titik bladder 23. Nilai 

ρ = 0,000 (α = <0,05) berarti Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini menunjukan 

terjadinya penurunan intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III 

setelah melakukan akupresur titik bladder 23 yang artinya ada pengaruh 



akupresur titik bladder 23 terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil 

trimester III.  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, hasil pengukuran intensitas nyeri 

punggung bawah ibu hamil trimester III sebelum melakukan akupresur titik 

bladder 23 yaitu dengan mean 4,17. Hasil pengukuran intensitas nyeri punggung 

bawah ibu hamil trimester III setelah melakukan akupresur titik bladder 23 yaitu 

dengan mean 2,67. Terdapat pengaruh akupresur titik bladder 23 terhadap 

intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III.  

 Peneliti menyarankan agar akupresur ini dapat diterapkan di institusi 

pelayanan kesehatan sebagai salah satu upaya non-famakologi dan terapi 

komplementer dalam mengatasi keluahan nyeri punggung bawah ibu hamil. Bagi 

instituisi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai kajian dalam 

proses pembelajaran dan mengembangkan terapi komplementer dalam asuhan 

kebidanan seperti mengatasi nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III. Bagi 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan pengaruh akupresur 

dengan menggunakan kelompok kontrol dan dapat lebih memperhatikan 

pengendalian faktor-faktor lain seperti riwayat nyeri terdahulu yang bisa 

mempengaruhi intensitas nyeri sehingga secara tidak langsung dapat 

mempengaruhi hasil penelitian. Peneliti selanjutnya perlu melakukan pelatihan 

secara intensive dengan orang yang ahli di bidang akupresur untuk memudahkan 

memberikann perlakuan dan berinterkasi dengan responden. 
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