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NURSING CARE DESCRIPTION OF STROKE NON HEMORRHAGIC 

PATIENTS WITH IMPAIRED PHYSICAL MOBILITY 

 IN OLEG WARD MANGUSADA  

BADUNG HOSPITAL 2020 

ABSTRACT 

 

Non-hemorrhagic stroke or ischemic stroke is a sudden loss of brain function due 

to impaired blood supply to parts of the brain. One of the nursing problems that 

arise in non-hemorrhagic stroke patients is one of them is impaired physical 

mobility. Impaired physical mobility is a limitation in the physical movements of 

one or more limbs independently. This study aims to determine the description of 

nursing care in non-hemorrhagic stroke patients with impaired physical mobility 

in the Oleg Room of Mangusada Badung Hospital in 2020. This study uses a 

descriptive study with a case study design of two non-hemorrhagic stroke patients 

with physical mobility disorders that will be observed in in-depth study using 

documentation of both patient documents. Data collection tool in the form of 

observation guidelines. The results showed that there were similarities in 

documenting nursing care in the room in the two non-hemorrhagic stroke patients 

who experienced physical mobility impairment, but there were differences in the 

references used in the nursing process. In this case the hospital uses a reference 

in the form of nursing care standards (SAK) which looks different from the books 

of the SDKI, SLKI and SIKI as a reference for researchers. The expected outcome 

of this research is the revision and socialization of nursing care in order to refer 

to the SDKI, SLKI, and SIKI. 
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ABSTRAK 

 

Stroke non hemoragik atau stroke iskemik adalah hilangnya fungsi otak secara 

mendadak akibat gangguan suplay darah ke bagian otak.  Salah satu masalah 

keperawatan yang muncul pada pasien stroke non hemoragik salah satunya adalah 

gangguan mobilitas fisik. Gangguan mobilitas fisik merupakan keterbatasan 

dalam gerakan fisik dari satu atau lebih ekstremitas secara mandiri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien stroke 

non hemoragik dengan gangguan mobilitas fisik di Ruang Oleg RSD Mangusada 

Badung tahun 2020. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

rancangan studi kasus terhadap dua pasien stroke non hemoragik dengan 

gangguan mobilitas fisik yang akan diamati secara mendalam menggunakan studi 

dokumentasi terhadap kedua dokumen pasien. Alat pengumpulan data berupa 

pedoman observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kesamaan 

dalam pendokumentasian asuhan keperawatan di ruangan pada kedua pasien 

stroke non hemoragik yang mengalami gangguan mobilitas fisik, namun terdapat 

perbedaan acuan yang digunakan dalam proses keperawatan. Dalam hal ini pihak 

rumah sakit menggunakan acuan berupa standar asuhan keperawatan (SAK) yang 

tampak berbeda dengan buku SDKI, SLKI dan SIKI sebagai acuan peneliti. Hasil 

yang diharapkan dari penelitian ini adalah adanya revisi dan sosialisasi pada 

asuhan keperawatan agar mengacu pada SDKI, SLKI, dan SIKI. 

 

Kata Kunci: Stroke Non Hemoragik, Gangguan Mobilitas Fisik, Asuhan 

Keperawatan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Stroke Non Hemoragik Dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik Di Ruang Oleg RSD Mangusada Badung Tahun 2020 

Oleh: Ni Luh Sri Adnyani Putri (P07120017038) 

 Stroke non hemoragik atau stroke iskemik adalah hilangnya fungsi otak 

secara mendadak akibat gangguan suplay darah ke bagian otak (Smeltzer, 2013). 

Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada pasien stroke non hemoragik 

salah satunya adalah gangguan mobilitas fisik. Gangguan mobilitas fisik 

merupakan keterbatasan dalam gerakan fisik dari satu atau lebih ekstremitas 

secara mandiri (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien stroke non hemoragik 

dengan gangguan mobilitas fisik di Ruang Oleg RSD Mangusada Badung tahun 

2020. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 2 April sampai 10 April 2020. Jenis 

penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi 

dokumentasi dengan mengobservasi dua dokumen keperawatan pada pasien 

stroke non hemoragik dengan gangguan mobilitas fisik.  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesamaan 

data pengkajian hingga evaluasi keperawatan pada kedua data perawatan pasien, 

namun terdapat perbedaan data pengkajian keperawatan yang ada pada hasil studi 

kasus dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti pada pengkajian. Data 

pengkajian yang digunakan sebagai landasan dalam perumusan diagnosa 

keperawatan yaitu data objektif, dimana hanya terdapat 3 data yang dinyatakan 

sesuai dengan SDKI yang dijadikan acuan oleh peneliti. Bagian diagnosa 

keperawatan, format perumusan diagnosa keperawatan yang digunakan adalah 

format PES (Problem, Etiology, Sign and Symptom). Penulisan diagnosa 

keperawatan pada bagian P telah mengacu pada SDKI 2016, sedangkan bagian E 

dan S belum. Intervensi keperawatan pada kedua data perawatan pasien sama. 

Perawat menggunakan Standar Asuhan Keperawatan (SAK) yang mengacu pada 

intervensi NIC-NOC. Sedangkan intervensi yang dijadikan acuan peneliti yaitu 
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pedoman pengumpulan data yang telah mengacu pada SLKI dan SIKI dalam 

perumusan tujuan dan kriteria hasil serta perumusan intervensi keperawatan. 

Pelaksanaan keperawatan pada kedua data perawatan pasien terdapat kesamaan 

pada implementasi yang didokumentasikan pada asuhan keperawatan. Pada 

lembar implementasi yang diperoleh hanya mencantumkan jenis intervensi yang 

diberikan yaitu manajemen mobilisasi; kelelahan, aktivitas tanpa menyertakan 

tindakan apa yang telah diberikan kepada subjek, sehingga tidak diketahui 

intervensi apa yang telah diberikan maupun belum diberikan. Oleh karena itu, 

terdapat kesenjangan antara dokumentasi implementasi kedua subjek dengan 

pedoman yang dijadikan acuan oleh peneliti. Pada bagian evaluasi terdapat 

kesenjangan yang muncul terutama pada bagian subjektif yang tidak sesuai 

dengan data yang telah diperoleh sebelumnya.  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien stroke non hemoragik dengan gangguan mobilitas fisik 

peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan bagi Institusi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai bahan dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam 

bidang ilmu keperawatan khususnya keperawatan medikal bedah. Bagi perawat 

dan pihak RSD Mangusada Badung hasil penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai pengembangan mutu dan kualitas pelayanan rumah sakit dalam 

melakukan asuhan keperawatan secara komperehensif dan optimal. Bagi para 

peneliti selanjutnya hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pengembangan ilmu pengetahuan dan dijadikan sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya.
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