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Lampiran 1. 

 

DAFTAR PERTANYAAN 
 

 

KONTRIBUSI ENERGI MINUMAN RINGAN (SOFT DRINK) 

TERHADAP KONSUMSI ENERGI DAN STATUS GIZI SISWA 

SMP NEGERI 3 SUKAWATI 
 

 

 

 

 

 

 

 

PENELITIAN DALAM RANGKA TUGAS AKHIR 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN GIZI PRODI DIPLOMA TIGA 

DENPASAR 

2020 
 

 

 

 

 

 

 

Tanggal Pengumpulan Data :…………………………… 

Nama Pewawancara  :…………………………… 

 

 

 

       Tanda Tangan 

 

 

 

 

(…..………………………………….) 
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IDENTITAS SAMPEL DAN IDENTITAS ORANG TUA 

 

No I. Identitas sampel 

1 Kode Sampel    

 

 

2 Nama Sampel                   

 

 

3 Kelas    

4 Jenis Kelamin 1. Laki-laki    2. Perempuan  

5 Agama 1. Islam   2. Hindu 3. Kristen 4. Katolik 5. 

Budha 

 

6 Tanggal Lahir (Umur)       

 

 

7 Alamat   

8 Berat Badan  , kg  

9 Tinggi Badan     ,  ,   

10 Z – Score (IMT/U)   

11 Status Gizi 1. Gizi buruk 2. Gizi kurang 3. Gizi baik 4. Gizi 

lebih 5. Obesitas 

 

 

II. Identitas Orang Tua 

No

. 

Nama Umur 

(th) 

Pendidikan Agama Pekerjaan Ket. 

1.      Ayah 

2.      Ibu 
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PENGETAHUAN 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat yang telah 

disediakan dengan memberi tanda centang (√)  

B : Benar 

S : Salah 

No Pernyataan B S 

1 Minuman ringan (soft drink) adalah minuman non alkohol yang 

mengandung CO2 

  

2 Sprite, Coca – Cola, Fanta, Pepsi termasuk minuman ringan 

(soft drink) 

  

3 Air, gula, zat pewarna, zat pengawet terkandung dalam 

minuman ringan (soft drink) 

  

4 Ada kandungan vitamin dalam minuman ringan (soft drink)   

5 Minuman ringan (soft drink) mengandung energi /kkal   

6 Terlalu banyak mengonsumsi minuman ringan (soft drink) 

dapat meningkatkan resiko kegemukan 

  

7 Minuman ringan (soft drink) dapat menyebabkan 

kecanduan/ketagihan 

  

8 Minuman ringan (soft drink) sebaiknya tidak terlalu sering 

dikonsumsi 

  

 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Pilihlah salah satu jawaban dari pertanyaan – pertanyaan dibawah ini dengan 

memberi tanda silang (X)  

1. Apakah anda menyukai minuman ringan (soft drink) 

a. Sangat suka 

b. Suka 

c. Biasa saja 

d. Tidak Suka 
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2. Berapa kali anda mengonsumsi minuman ringan (soft drink) 

a. 1-2 kali/minggu 

b. 3-4 kali/minggu 

c. 5-6 kali/minggu 

d. Setiap hari 

3. Kapan biasanya anda membeli minuman ringan (soft drink) 

a. Hari sekolah (Senin-Jumat) 

b. Akhir pekan (Sabtu-Minggu) 

c. Hari raya/ momen tertentu 

d. Tidak tentu 

4. Nama merk minuman ringan (soft drink) apa yang paling dominan anda 

konsumsi 

a. Sprite 

b. Fanta 

c. Coca – cola 

d. Pepsi 

5. Faktor dominan yang membuat anda menyukai minuman ringan (soft drink) 

a. Warnanya yang menarik 

b. Rasanya enak 

c. Efeknya yang menyegarkan 

d. Pengaruh teman sebaya 

6. Minuman ringan (soft drink) dalam bentuk kemasan apa yang biasanya anda 

konsumsi 

 

a. Botol plastik 

b. Botol kaca 

c. Kaleng 

d. Kemasan kotak 
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama  :      Kode  : 

Kelas  :      Tanggal :  

Hari ke  : 

Waktu Nama 

Makanan 

Jenis Bahan 

Makanan 

URT Berat 

(gram) 

Keterangan 

Pagi      

      

      

      

Selingan 1      

      

      

      

Siang      

      

      

      

Selingan 2      

      

      

      

Malam      
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Lampiran 2. 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi 

minuman ringan (soft drink) terhadap konsumsi energi dan status gizi di SMP 

Negeri 3 Sukawati. Jumlah peserta sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu 

terdaftar sebagai siswa dan siswi kelas VII dan VIII tahun ajaran 2019/2020 yang 

aktif dalam mengikuti pelajaran di SMP Negeri 3 Sukawati, hadir saat penelitian, 

bersedia menjadi sampel dengan mengisi informed consent (surat pernyataan 

bersedia menjadi sampel). Peserta akan diwawancarai tentang kontribusi energi 

minuman ringan (soft drink) terhadap konsumsi energi dengan menggunakan 

metode recall 24 jam yang dilakukan 1 kali dan melakukan pengukuran status gizi 

serta mewawancarai peserta menggunakan kuesioner untuk mengetahui 

pengetahuan tentang minuman ringan (soft drink). 

Peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

Judul  KONSUMSI ENERGI MINUMAN RINGAN (SOFT 

DRINK) TERHADAP KONSUMSI ENERGI DAN 

STATUS GIZI SISWA SMP NEGERI 3 SUKAWATI 

Peneliti Utama Kadek Mely Purwanti 

Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 3 Sukawati 

Sumber pendanaan Swadana 
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diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Kadek Mely Purwanti no HP 087761437675 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Wali, 

 

 

 

____________________________         ________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

 

 

 

_____________________________________ 
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Lampiran 3.  

 

Lampiran perhitungan sampel 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

,54 dibulatkan menjadi 35 
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Lampiran 4. 

Lampiran surat 
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